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TUTTE. LE
NOVITA

DEL FITNESS

Con Matrix, non c'é limite ai modi in
Cui puoi raggiungere i tuoi obiettivi a
casa. Dagli allenamenti preferiti on
demand ai programmi esclusivi, fino
all'intrattenimento senza fine, puoi fare
tutti gli allenamenti che vuoi. E, natural-
mente,Matrix € sinonimo di alta qualita,
attrezzi che puoi trovare in un club,
progettati per adattarsi magnificamente
all'utilizzo in casa.
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PIU GRANDI PIU LUMINOSE PIU BELLE DI SEMPRE

La nostra collezione home cardio re-immaginata offre una gamma di console in grado di migliorare il vostro alle-
namento. Se preferite la semplicita potete scegliere la console LCD XR o le piu evolute console touchscreen per
un'ampia varieta di programmi di allenamento, infinite opzioni di intrattenimento e Bluetooth avanzato. Le nostre
console XIR e XUR includono entrambe una porta HDMI per collegare i vostri dispositivi. La nostra console XUR

offre il massimo in termini di allenamento coinvolgente con uno schermo luminoso da 22" ad alta definizione.






EULICONSOLE

L'ULTIMA NATA
PER L'INTRATTENIMENTO

La nostra nuovissima console premium da 55,9 cm / 22" offre un
display touchscreen HD piu grande e luminoso per dare vita ai tuoi
viaggi, film e video virtuali. Include WiFi, Bluetooth e una porta HDMI
per trasmettere in streaming tutto cio che ti intrattiene.

PAICONSOLE

INTRATTENIMENTO
D'ECCELLENZA

La nostra console da 40,6 cm/16" & dotata di un brillante
display touchscreen HD per dare vita ai tuoi viaggi, film e
video virtuali. Include WiFi, Bluetooth e una porta HDMI

per riprodurre in streaming tutto cio che ti intrattiene.



P4 ICONSOLE
CONSOLE INTUITIVA

La nostra console XER include un luminoso display
touchscreen da 25,4 cm / 10" con una schermata iniziale
intuitiva che offre un facile accesso all'intrattenimento.
Include Wi-Fi e Bluetooth.
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PGICONSOLE
SEMPLICEMENTE PERFETTA

La nostra console XR include un luminoso display LCD
21.6 cm/8.5" che facilita la lettura dei dati del vostro
allenamento a colpo d'occhio, permettendovi di tracciare |

vostri sforzi e superare gli obiettivi prefissati.




SCUPRITE UN MODO INTELLIGENTE DI ALLENARV|

Ora potete rendere ogni esperienza di esercizio personale e performante. Programmi HIIT esclusivi o

esercizi attraverso filmati HD immersivi. Godetevi i programmi e i film da voi selezionati tramite le App in-
tegrate o collegate i vostri dispositivi con HDMI e in streaming per riprodurre tutto cio che vi interessa.
E con il Bluetooth avanzato, potrete connettere la vostra attrezzatura smart alle cuffie wireless, al cardio-

frequenzimetro incluso e alle App di allenamento piu famose al mondo.



BLUETOOTH
AVANZATO
XURNXIREXERNXR]

Ora, il Bluetooth avanzato puo
collegare la vostra attrezzatura alle
App di fitness che preferite.Cio
significa che potrete competere
con gli appassionati di fitness di
tutto il mondo, portando il vostro
allenamento alla ribalta. Monitor
bluetooth incluso per la rilevazione
della frequenza cardiaca, con |'ac-
quisto della console touchscreen.

Huoimil

HIGH-DEFINITION MULTIMEDIA INTERFACE

Una porta HDMI rende facile
connettere il vostro telefono o
tablet alle App popolari dai dispo-
sitivi multimediali in streaming.*
Potrete godere dei vostri program-
mi preferiti e film in alta definizio-
ne, seguire sessioni in diretta, su
richiesta. e molto altro.

LE APP DI
INTRATTENIMENTO
XURNXIREXER]

Potrete intrattenervi con il vostro
spettacolo preferito, musica e
film mentre vi allenate. Le nostre
console touchscreen sono dotate
di Netflix, YouTube, Spotify e altre
App di intrattenimento popolari a
cui potrete accedere facilmente
con il vostro account.**

Questo programma con intervalli
di allenamento ad alta intensita,
scientificamente testato, vi aiutera
a bruciare grassi e costruire mu-
scoli in un tempo di soli 20 minuti
per sessione, che ogni utente pud
inserire nella propria scheda di
allenamento.

*Dispositivi e cavo HDMI non inclusi. | termini HDMI, HDM| High-Definition Multimedia Interface e il logo HDMI sono marchi o brand registrati di HDMI Licensing Administrator, Inc.
**| e app di intrattenimento sono soggette a modifiche.

-
VIRTUAL ?
XURNXIREXER]

Esperienza emozionante con
allenamenti immersivi in tutte le
destinazioni del mondo, immagini
ad alta definizione, filmati sin-
cronizzati alla velocita del vostro
allenamento con Virtual Active.
Le nostre console touchscreen
includono due sessioni di Virtual
Active.




PROGRAMMI DI ALLENAMENTO
XURNXIREXERNXR]

Tenete aggiornato ogni allenamento con programmi
guidati cardio. Passate alla console touchscreen per
creare i vostri allenamenti personalizzati e ripetete
gli allenamenti salvati automaticamente nel vostro
calendario.

WIFI ABILITATO
XURNXIREXER]

Collegate la console tramite WiFi per aggiornamen-
ti software, connettivita, navigazione web e App di
intrattenimento.

CASSE INTEGRATE
XURNXIREXER]

Gli altoparlanti integrati vi danno la possibilita di ascol-
tare show, film, musica e programmi senza cuffie.

SOCIAL MEDIA & MOLTO ALTRO
XURNXIREXER]

Allenarsi non deve essere un'esperienza solitaria: le
nostre console premium includono App come Face-
book, Twitter, Instagram, PressReader, Weather e altro
per aiutarvi a rimanere connessi mentre vi allenate.

| MIEI MEDIA
XURNXIREXER]

Riproducete musica e contenuti video sulla console
connettendo il vostro dispositivo mobile alla console
tramite USB. Compatibile con la maggior parte dei
telefoni Windows e Android, tablet e lettori MP3.

RISPARMIO ENERGETICO
(XURNXIREXERNXR]

Dopo 15 minuti di inattivita, la console muta in stato
"sleep”, che assorbe meno energia.

AUDIO IN / OUT
XURNXIREXER]

Collegate il lettore multimediale alla console per

impostare |'audio attraverso gli altoparlanti integrati o
le cuffie nella console per ascoltare tramite il proprio
dispositivo.

WEB BROWSER
XURNXIREXER]

Include un web browser per la ricerca dei vostri siti
preferiti.






SOLUZIONI [oPIRATE ALL'ESPERIENZA

Investiamo in una tecnologia che ridefinisce completamente I'esperienza di allenamento, aiutando-
vi a raggiungere gli obiettivi fitness in modo piu intelligente, facile e divertente. Ricercate queste
uniche ed esclusive caratteristiche nei nostri design premium che superano in qualita tutte le altre

attrezzature dell'home fitness.



PERFECT >
STRIDE < )

<
PerfectStride combina un movimento
ideale e una posizione ergonomicamen-
te corretta dei piedi, con lunghezza va-
riabile per un'esperienza di allenamento
fluida e naturale. Regolando I'inclinazio-
ne i muscoli lavoreranno di piu.

JOHNSON
DRIVE

SYSTEM ﬁ

Motore durevole e silenzioso che vi aiu-
ta ad avere un perfetto ritmo, sistema di
trasmissione digitale che si ricalibra ad
ogni passo.

TECNOLOGIA
ELLITTICAA
SOSPENSIONE

La tecnologia "a sospensione" grazie
al design privo di ruote e binari, riduce
il rumore e favorisce lo scorrimento,
garantendo un allenamento fluido e
dinamico.

DUAL
FORM

FRAME A

Il nostro telaio Dual Form migliora
significativamente la stabilita della cor
sa, offre un design unico con accesso
facilitato.

ULTIMATE

DECK %

SYSTEM

Il nostro esclusivo sistema Ultimate

FRENO A

INDUZIONE —ﬂlﬂll‘-

Exact Force & il freno a induzione che
offre precisi e fluidi cambi di resistenza  Deck include un telaio robusto, una
al solo tocco di un tasto e senza parti tavola con nastro extra resistente e una

movibili. E' silenzioso e durevole. durevole ammortizzazione.

COMFORT

ARC SN
SEAT &

La nostra seduta Comfort Arc € ergono-
micamente modellata per un comfort
senza pari, offre supporto e una corretta
postura durante I'allenamento.




treadmills

PROGETTATI PER UNA

CORSA AL MASSIMOU

e ai piu
onentistica




ULTIMATE

DECK %

Il nostro esclusivo sistema Ultimate Deck include un telaio

robusto, una tavola con nastro extra resistente e una durevo-

le ammortizzazione.

JOHNSON
DRIVE

Il Johnson Drive System motore durevole e silenzioso che
vi aiuta ad avere un perfetto ritmo, sistema di trasmissione
digitale che si ricalibra ad ogni passo.

T70

I nostro motore 3.0 HP a corrente alternata, assicura prestazioni e
durevoli ed efficaci, i suoi componenti richiedono una minima
manutenzione e |'assenza di attrito che rende il motore silenzioso
e fluido.
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TREADMILL NON RICHIUDIBILI

| nostri telai in solido acciaio garantiscono una stabilita superiore per utenti e tipi di allenamento
differenti. Il nostro Ultimate Deck System garantisce performance durevoli nel tempo. Scegliete
un treadmill T70 con nastro cerato, un motore AC superiore e una superficie extra, spaziosa,
come quella che trovereste in un centro fitness.




NASTRO CERATO

Il nastro T70 e stato pro-
gettato con cera che si
lubrifica automaticamente
ogni volta che correte, eli-
minando la manutenzione
di routine, di cui i tappeti

solitamente necessitano.

con lubrificante al silicone.

B4 TREADMILL

Telaio in acciaio saldato per allenamenti
intensi, per una stabilita senza pari.

Ultimate Deck System garantisce
anni di prestazioni durature.

[l nastro cerato elimina la routine della
lubrificazione periodica.

[l motore AC di livello professionale offre ef-
ficienza, funzionamento durevole e reattivo.

Superficie extra larga 56 x 152 cm per alle-
namenti comodi e sicuri.

Include sponde laterali completamente in
alluminio e pulsanti soft touch.




TREADMILL RICHIUDIBILI

Un dinamico design richiudibile con un solo movimento fino

ad un angolo di 90° e ruote per spostare agevolmente |'attrez-
zo con facile sbloccaggio della tavola quando € ora del nostro
allenamento. Dotato di Ultimate Deck System per performance
durevoli e del nostro esclusivo Johnson Drive System per una
fluidita senza pari.

@\

0

STRUTTURA FACILMENTE
RICHIUDIBILE

I nostri telai richiudibili includ-
ono sistemi a rilascio idraulico

che fanno scendere la tavola

lentamente quando iniziate

I'allenamento.




AU TREADMILL Il TREAOMILL

| Treadmill richiudibile | Treadmill richiudibile
| 4 ruote fluide per trasporto | 4 ruote fluide per trasporto
“\= | Ultimate Deck System tavola che assicura anni di performance durevoli “\= | Ultimate Deck Systermn tavola durevole che assicura anni di performance durevoli
{:} | Motore Johnson Drive System 3.25 Hp si sincronizza ad ogni passo {3 | Motore Johnson Drive System 3.25 Hp si sincronizza ad ogni passo
| Dimensioni ampie area nastro 51 x152 cm | Area corsa 51 x140 cm

Include guide laterali in alluminio e pulsanti soft touch




ascent trainers & ellittiche a sospensione

UN'ESPERIENZA Ol ESERCIZIO
FLUIDO E DINAMICO

Scoprite i nostri Ascent Trainer e le ellittiche a sospensione
per un'esperienza di esercizio fluida, stabile e naturale,
comoda ed efficace.




TECNOLOGIA A /ﬁﬂ)

SOSPENSIONE

La tecnologia a sospensione delle ellittiche con il design di ruote
e binari, minimizza il rumore e |'attrito per un allenamento fluido
e di qualita, e una piacevole sensazione grazie al movimento
ellittico.

PERFECT
>
STRIDE
MOTION C«D
(A30 M ASO]

PerfectStride combina un movimento ideale con una corretta
posizione dei piedi, una lunghezza variabile della falcata per
un'esperienza di allenamento fluida e naturale, con regolazione
della pendenza attraverso l'inclinazione per far lavorare maggior-
mente i muscoli che preferite.

FRENO A
INDUZIONE

Il freno a induzione Exact Force offre precisi, fluidi, im-
mediati cambi di resistenza al solo tocco di un tasto,
e silenzioso e durevole.




ASCENT TRAINERS

Potete contare sul design unico delle nostre Ascent Trainer, per un allena-
mento intenso, fluido e confortevole. La tecnologia PerfectStride abbina una
corretta posizione dei piedi ad una lunghezza variabile della falcata per una
sensazione naturale quando inclinate, regolando la pendenza e far lavorare
diverse fasce muscolari. La tecnologia a sospensione presenta un design che
minimizza il rumore e |'attrito, garantendo una qualita duratura e una fluidita

di movimenti.




O
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PEL] ASCENT TRAINER

La tecnologia Ellittica a sospensione riduce rumore e attrito

Regolazione pendenza si regola dal 24% al 54%

PerfectStride Motion per un allenamento fluido e naturale, vi aiuta a focal
izzare il lavoro su determinate fasce muscolari, regolando la pendenza

Exact Force offre cambi di resistenza fluidi e immediati

30 regolazioni di resistenza elettronica

Manubrio multi presa a doppia azione e pedali ampi con
inserti ammortizzati per un comfort maggiore

¥ ASCENT TRAINER

(7 | Eliittica a sospensione per minimizzare rumore e attrito.
| Regolazione pendenza dal 24% al 54%

Perfestride Motion per un allenamento armonioso e naturale, vi aiuta a fo-
calizzare il lavoro su determinate fasce muscolari, regolando la pendenza.

)

| 20 livelli di resistenza elettronica

| Manubri bifunzionali Dual Action e ampi pedali




ELLITTICHE A SOSPENSIONE

Sperimentate il design armonioso € il naturale movimento di un'ellittica confortevo-
le, dai movimenti fluidi e dal design compatto, che si adatta perfettamente alla vo-
stra casa. La tecnologia a sospensione presenta un design che minimizza il rumore
e |'attrito garantendo una qualita duratura e una piacevole sensazione sull'attrezzo.




IFAJELLIPTICAL IELIELLIPTICAL

Ellittica a sospensione, la pit compatta della gamma, si adatta
comodamente alla vostra casa

[l design ellittico a sospensione piu compatto del settore,
si adatta facilmente alla tua casa

La tecnologia ellittica a sospensione riduce rumore e attrito (7 | Tecnologia a sospensione che minimizza rumore e attrito
Exact Force offre cambi di resistenza fluidi e immediati I Include 20 livelli di resistenza elettronica
L'ergonomia intelligente e lo spazio ottimale dei pedali | Manubrio bifunzionale Dual-Action e ampi pedal

offrono un utilizzo pit confortevole
Include 30 livelli di resistenza elettronica

Manubrio multi-presa a doppia azione e pedali ampi con
inserti ammortizzati per un comfort maggiore




climbmill

UN EFFICACE ALLENAMENTO

PARTENDO DAL PRIMO
GRADING

Sperimentate un allenamento superiore e intenso con uno
stair-climbing, ovvero salire le scale in modo naturale grazie ad
un design intelligente che si adatta magnificamente alla tua casa.

- ™~




FRENO A
INDUZIONE

Il freno a induzione Exact Force offre precisi, fluidi, immedia-
ti cambi di resistenza al solo tocco di un tasto, € silenzioso

e durevole.

MONUMENTI DEL
MONDO

Aggiungete sfide al vostro allenamento

sul climbmill, scalando i piu celebri mo-
numenti e le meraviglie del mondo.




CLIMBMILL

Progettato per gli appassionati di fitness che vogliono bruciare pilu calorie mentre tonifica-
no la parte inferiore del corpo. Ad ogni passo, il nostro ClimbMill premium offre un allena-
mento di salita delle scale in modo naturale, di qualita professionale, che si adatta al vostro
spazio. Aspettatevi un funzionamento fluido, un design progettato per durare e un telaio
che si adatta comodamente agli spazi della vostra casa.




[ CcLIMBMILL

Si adatta comodamente agli spazi di di casa vostra con sof-
fitti pit1 bassi rispetto alle tradizionali strutture per il fitness

Il freno a induzione Exact Force offre variazioni di
resistenza fluide e precise alla velocita del passo.

Offre 25 livelli di resistenza che vanno da 24
a 137 passi al minuto per adattarsi a qualsiasi
livello di forma fisica.

Il sensore di posizione posiziona il gradino inferiore
a 26,7 cm/10,5" per facilitare I'entrata e I'uscita.

Le caratteristiche della macchina forniscono
una stabile, sicura esperienza.

Include comodi comandi sul manubrio, porta
borraccia e impugnature per la rilevazione della
frequenza cardiaca.




bikes

UN NUOVO MUODOO
Ol PEDALARE

Quando cercate una classica upright, una
rilassante recumbent o una indoor cycle, i
nostri design all'avanguardia vi sorprenderan-
no e divertiranno ogni volta.



L

DUAL

FORM

FRAME
u30usoR30MRS0]

Il telaio Dual Form migliora significativamente la
stabilita e offre accesso facilitato per qualsiasi
utente.

FRENO A
INDUZIONE

Il freno a induzione Exact Force offre precisi, fluidi,
immediati cambi di resistenza al solo tocco di un
tasto, & silenzioso e durevole.

SEDUTA
COMFORT N
ARC NN
030 ] usoJR30 50

La nostra seduta Comfort Arc € ergonomicamente
progettata per un impareggiabile comfort, supporto
e bilanciamento durante gli allenamenti.




UPRIGHT BIKES

Scoprite I'insuperabile design ergonomico dell'upright bike migliore del nostro
settore. Il nostro telaio Dual Form garantisce grande stabilita e un accesso
facilitato, la seduta Comfort Arc offre massimo comfort e sostegno. Le nostre

upright bike sono facili da regolare e si adattano alle vostre personali capacita,
esigenze e obiettivi.

2
b3
ol
g
P




MEIJ UPRIGHT BIKE

Telaio Dual Form garantisce una grande stabilita A | Telaio Dual Form garantisce una grande stabilita

Ridotta altezza da terra per un accesso facilitato | Ridotta altezza da terra per un accesso facilitato

Exact Force, offre fluidi e immediati cambi di resistenza <= | Seduta Comfort Arc per un comfort senza precedenti
Seduta Comfort Arc per un comfort senza precedenti | Manubri si adattano comodamente a qualsiasi corporatura

La posizione dei manubri si adatta comodamente a qualsiasi Manubri, seduta e pedali possono essere facilmente sostituiti

corporatura con altri componenti personalizzati
La leva Easy-lift regola rapidamente la seduta nella posizione ideale Include 20 livelli di resistenza elettronica
Pedali ampi, professionali

Manubri, sedile e pedali possono essere facilmente
sostituiti con i tuoi componenti personalizzati




RECUMBENT BIKES

Provate il versatile design delle nostre bike recumbent che distribuiscono il
peso in modo ottimale fornendo il massimo sostegno. Il nostro telaio Dual Form
garantisce grande stabilita e un accesso facilitato, la seduta offre massimo

comfort e sostegno.




LEL) RECUMBENT BIKE

| 1l design reclinato distribuisce il peso in modo confortevole
A | 1l telaio Dual Form migliora significativamente la stabilita A

‘ Accesso facilitato con step basso, inoltre una piattaforma di
assistenza al gradino fornisce una stabilita sicura

- | Exact Force offre cambi di resistenza fluidi e immediati

‘ Sedile Comfort Arc con schienale in rete reclinabile di grandi di-
mensioni offre un'eccellente traspirazione e un comfort senza pari

| Include 30 livelli di resistenza elettronica

| Pedali ampi, professionali

LE[JRECUMBENT BIKE

| Le bike recumbent distribuiscono il peso in modo ottimale
| La struttura Dual Form migliora significativamente la stabilita
| Accesso facilitato per tutti gli utenti

Seduta Comfort Arc con schienale in rete che garantisce una
eccellente traspirazione e impareggiabile comfort

| Include 20 livelli di resistenza regolabili




INDOOR CYCLE

Ideale per gli appassionati del ciclismo che cercano una vera esperienza in
bicicletta, Il nostro design altamente performante sfrutta al massimo ogni
momento del vostro allenamento e vi fa assumere facilmente una postura

ideale durante la pedalata.




I INDOOR CYCLE

[l volano perimetrale fornisce prestazioni
fluide e costanti

Manopola con micro regolazioni per precisi
cambi di resistenza

Seduta con regolazioni adattabili ad una
ideale postura

Manubri regolabili in avanti e indietro per
un maggiore comfort




connexus home

PER ALLENAMENTI DI FORZA
PER ALLENAMENTI CARDIO
PER ALLENAMENTI A CASA

Sperimenta un fitness funzionale, evolutivo e di
qualita da club con un sistema incredibilmente
versatile progettato per adattarsi al vostro spazio
e al vostro programma di allenamento.




GAMMA ILLIMITATA

Il nostro sistema funzionale versatile vi offre una varieta
illimitata di esercizi e movimenti per ridefinire il vostro
corpo e raggiungere i vostri obiettivi fitness, comoda-
mente a casa.

DESIGN SALVA SPAZIO

Il design compatto vi consente di eseguire una gamma
completa di esercizi in uno spazio leggermente piu gran-
de di una falcata sul tapis roulant.

ASSEMBLAGGIO FACILE E VELOCE

Il nostro design a cinque pezzi si assembla facilmente,
fornendo un'eccellente stabilita senza necessita di
fissaggio al muro.




[BCEIFUNCTIONAL TRAINING SYSTEM

Che siate appassionati di boot camp o semplicemente vogliate aumentare i vostri
muscoli eseguendo un allenamento che amate, il nostro sistema di allenamento
funzionale pud aiutarvi a scolpire il vostro corpo, comodamente a casa vostra.
Scegliete Connexus Home per un facile allenamento con una gamma di acces-
sori, una varieta di esercizi forza e cardio, allenamenti originali che offrono efficaci
risultati e un design elegante, che si adatta magnificamente al vostro spazio.
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CONNEXUS

FUNCTIONAL TRAINING SYSTEM

AREA DI LAVORO

La base durevole protegge il
pavimento e include una superficie
antiscivolo per una maggiore stabilita
durante gli allenamenti pit intensi.
Le linee progressive sul pavimento
aiutano gli utenti a mantenere |l
corretto posizionamento e a regolare
piu facilmente i livelli di difficolta.

ANCORAGGI SULLA BASE

Gli ancoraggi sulla base costituisco-
no dei solidi punti di aggancio per le
fasce di resistenza, intensificando
I'allenamento della forza

PUNTI DI AGGANCIO

La struttura offre una vasta gamma
di punti di aggancio per bande di
resistenza e altri accessori.

ANCORAGGIO A SOSPENSIONE
lancoraggio a sospensione
consente di eseguire centinaia
di esercizi che sfruttano il peso
corporeo € la gravita.

PULL-UP BAR
La barra estraibile consente una va-
sta gamma di esercizi a corpo libero.

DEPOSITO INTEGRATO

Il deposito incorporato facilita I'u-
tilizzo e il riposizionamento della
barra per movimenti rapidi. Potete
riporre comodamente le cinghie

7
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di sospensione sui ganci quando
non utilizzate.

FOAM ROLLER

[l foam roller incluso nel Connexus
aiuta a ridurre l'indolenzimento
muscolare, migliorando la mobilita
e il raggio di movimento.

BANDE ELASTICHE

Le bande elastiche in dotazione
forniscono resistenza in tutte le fasi
del movimento. Il set include 2 ban-
de di intensita leggera, 2 di intensi-
ta media e 2 di intensita forte.

TRAINING BAR

La barra di 5kg in dotazione,
utilizzata con le bande elastiche,
permette di dare maggiore inten-
sita ad una serie di movimenti
funzionali e di esercizi tradizionali.

LAVAGNA MAGNETICA

La lavagna magnetica tiene il
vostro smartphone/tablet in bella
vista ed & utile per scrivere note
sugli allenamenti..




STRENGTH

Alla Matrix crediamo che un allenamento di forza inizi a casa.

Ecco perché offriamo attrezzature isotoniche di qualita professionale,
dinamiche come quelle nella tua palestra preferita, tutte riprogettate per
adattarsi perfettamente al tuo ambito domestico. Che tu stia cercando di
aumentare la forza, allenandoti per prestazioni atletiche o utilizzando I'app
Matrix Home Fitness, con innovazioni come i manubri ad incastro e il train-
er funzionale, queste ti faranno risparmiare spazio e ti aiuteranno a sfrut-

tare al meglio il tuo prezioso tempo di allenamento.

Scegli oggi stesso, Matrix Strength e ottieni un'esperienza di allenamento

completa nel comfort di casa tua.

[ 1]




APP MATRIX HOME FITNESS

Inizia il tuo programma di forza a casa con I'app Matrix
Home Fitness. Utilizza la libreria di esercizi e gli allenamenti
campione con video passo dopo passo per guidare i tuoi
movimenti, registra le tue ripetizioni e serie e crea i tuoi
allenamenti usando il tuo trainer funzionale Matrix, la panca
multi-regolabile, i manubri regolabili o Connexus Home.
Scarica |'app gratuita per iniziare il tuo percorso di fitness.

GETITON
® Google Play




Gia utilizzato nei centri fitness di tutto il mondo, ora
puoi ottenere le prestazioni potenti e versatili di un
allenamento funzionale Matrix a casa tua. |l nostro
Functional Trainer incredibilmente fluido ti consente
di eseguire movimenti atletici piu leggeri e movimen-
ti pesanti e controllati per un vero allenamento com-
pleto del corpo. | componenti di qualita professionali

resistono all'uso piu intenso e il design a struttura
aperta di facile e rapido accesso permette che il nos-
tro Functional trainer si adatti al tuo spazio come se
fosse stato creato per quello.




RICERCATO DESIGN HOME

Un'altezza complessiva di soli 212 cm / 83,5" rende facile
adattare il nostro Functional Trainer a spazi con soffitti bassi.
Cavi instradati in modo pulito e una struttura aperta offrono
liberta di movimento oltre una gradevole estetica per la casa.

VARIETA ILLIMITATA DI ESERCIZI

Le maniglie della puleggia completamente chiuse consentono
di fissare le fasce per una piu grande varieta di esercizi, mentre
la barra per trazioni zigrinata offre sia prese larghe che strette
per maggiori esercizi a corpo libero.

ELEGANTE, SICURO E PROTETTO

Una copertura di qualita, completa un aspetto elegante e robus-
to, proteggendo in modo sicuro i componenti in movimento,
riducendo il rumore e impedendo a polvere e detriti di penetrare
nel pacco pesi.

UN'ESPERIENZA DI ALLENAMENTO
GUIDATA

Le targhette degli esercizi con codice colore offrono una guida
per aiutarti a concentrarti sui muscoli per i tuoi obiettivi di alle-
namento e un supporto magnetico per dispositivi, ti consente

di portare con te le app di allenamento, video o musica.

OPZIONI PER 1 TUOI OBIETTIVI

Per portare I'allenamento funzionale al livello successivo, aggiungi al-
tri 45 kg / alla pila di pesi con il nostro componente aggiuntivo FTRHS
heavy stack e il nostro pacchetto opzionale di maniglie FTRHP che
include una barra dritta, una barra EZ-curl, una corda, una maniglia
sportiva e una cavigliera per una maggiore varieta di allenamento.







AR ENN FUNCTIONAL TRAINER

Lo stack centralizzato semplifica i cambiamenti di peso tra serie ed
esercizi.

Supporta gli allenamenti di massa muscolare con un rapporto di
1:2 di puleggia pesante quando entrambi i lati vengono utilizzati
contemporaneamente.

Offre movimenti dinamicii e atletici con un rapporto di puleggia 1:4
quando solo un lato viene utilizzato per eseguire un esercizio.

25 regolazioni dell'altezza offrono varieta di esercizi e consentono
cambiamenti dell'intervallo di movimento in piccoli incrementi.




manubri regolabili

JISPOSITIVO
INTELLIGENTE PER
LA REGOLAZIONE

Non importa come ti alleni, i nostri manubri regolabili
rendono l'allenamento completo piu fluido di quanto
tu abbia mai immaginato. Basta girare la maniglia e
sentire il clic per selezionare il peso, e potrete consta-
tare la precisione ingegneristica che mantiene ogni
ripetizione bilanciata. Un ingegnoso design a incastro
significa che i nostri manubri possono sostituire fino a
16 paia tradizionali per adattarsi perfettamente al tuo
spazio. Scegli tra un set da 20 kg o un set da 32 kg, a
seconda delle tue esigenze. Entrambi i set aumentano
il peso con incrementi di 2 kg. Portali a casa oggi stes-
so per provare un'intelligente svolta nell'allenamento
con i manubri.

=Py




REGOLAZIONI VELOCI E FACILI

Basta ruotare la maniglia e sentire il clic per selezionare

il peso e iniziare la serie. Un indicatore chiaramente con-
trassegnato rende veloce e facile impostare un peso adatto
ai tuoi obiettivi.

INGEGNERIA DI PRECISIONE

La lunghezza del manubrio si regola in base al peso selezion-
ato per mantenere ogni ripetizione perfettamente bilanciata,
mentre la maniglia in metallo zigrinata con le qualita di un
manubrio professionale,

DESIGN ANTI-SCIVOLO

| dischi dei pesi a fondo piatto impediscono lo scivolamento
quando appoggi il manubrio tra le serie fornendo stabilita per
esercizi come Renegade row e il push-up..

PRODOTTO DUREVOLE

Progettato e realizzato per resistere a duri allenamenti a casa
per anni.

ESPERIENZA DI ALLENAMENTO

Il portaoggetti opzionale con spazio di archiviazione integrato
per dispositivi, tiene a vista le app di allenamento, video o
musica.




] 20-KG MANUBRI
REGOLABILI

Scegli i manubri regolabili DB20 per la comodita di avere manubri

regolabili da 2-20 kg facili da usare e che offrono una durata supe-

riore. Due manubri e due supporti sono inclusi nel set.

32-KG ADJUSTABLE
DUMBBELLS

Per gli allenamenti piu duri, i manubri regolabili DB32 offro-
no le stesse rapide regolazioni del peso da 2 kg e vanno da
2 a 32 kg. Due manubri e due supporti sono inclusi nel set.



ENERACK PER
MANUBRI
OPZIONALE

Il rack per manubri opzionale solleva i manubri

per un facile accesso e per ridurre I'ingombro. Un
porta-dispositivo integrato permette di avere a vista
i programmi di allenamento e dell'intrattenimento,
mentre un ripiano inferiore offre spazio per acces-
sori come fasce, tappetini e altro

53



panca multi-regolabile

Porta la solidita e la funzionalita di un at-
trezzo professionale a casa tua con la nos-
tra elegante panca multi-regolabile. Offre
una stabilita senza pari per una gamma di
esercizi incentrati sui principali gruppi mus-
colari, oltre a regolazioni facili, trasporto
comodo, salvaspazio e un design ultra-re-
sistente che resistera agli allenamenti piu
duri per anni.




TRASPORTO COMODO E INGOMBRO VERTICALE

Le ruote integrate e una maniglia ergonomica rendono comodo spostare la panca quan-
do I'allenamento € terminato e si ripone verticalmente per risparmiare spazio in casa.

SEMPLICI REGOLAZIONI CON UNA MAND

Il cuscinetto posteriore si regola rapidamente con una sola mano e facilmente su cinque
angoli di inclinazione, chiaramente etichettati, per passare agevolmente da un esercizio
all'altro.

ATTACCHI PER FASCE

| ganci integrati sulla base della panca rendono rapido e facile attaccare le fasce per alle-
anarsi, in modo da poter eseguire esercizi dinamici, riabilitativi da infortuni o rafforzare la
muscolatura con movimenti specifici.







VYR EE PANCA MULTI-REGOLABILE

| L'altezza bassa della panca di 44 cm riduce al minimo lo stress lombare.

‘ Il sedile si regola in posizione piatta e angolata per una maggiore stabilita
durante una varieta di sollevamenti.

| Il cuscinetto posteriore reversibile e rastremato fornisce un supporto ampio o stretto.

| L'ampio telaio di base e le staffe del cuscinetto posteriore massimizzano la stabilita.

| Testato secondo gli standard del mercato professionale ma progettato per I'uso
domestico.




XUR XIR XER XR

L'ULTIMA NATA PER L'INTRATTENIMENTO INTRATTENIMENTO D'ECCELLENZA APP INTUITIVA SEMPLICEMENTE PERFETTA
Display luminoso HD 22" touchscreen con Display HD 16" touchscreen con facile Chiaro display 10" touchscreen Display LCD 8.5", semplice
facile accesso alle App di intrattenimento. accesso alle App di intrattenimento. con facile accesso alle utilizzo e monitoraggio degli

App di intrattenimento, allenamenti a colpo d'occhio.

XUR XIR XER XR

DISPLAY 55.9 cm / 22" class HD touchscreen 40.6 cm / 16" class HD touchscreen 254 ¢cm /10" class touchscreen 21.6 cm / 85" Extra-wide blue LCD
PROGRAMMI DI ALLENAMENTO [ ° ® °
BLUETOOTH FTMS [ ° ® °
CASSE [ ° °

PORTA USB [ ° °

PORTA HDMI [ °

APP CONSOLE [ ° °

VIRTUAL ACTIVE INTEGRATO [ ° °

PROGRAMMA SPRINT 8 INTEGRATO [ ° ® °
RILEVAZIONE CARDIACA BLUETOOTH [ ° ® °
FASCIA BLEUTOOTH CARDIACA INCLUSA ® ° °

SPAZIO LETTURA [ ° ° °
MODALITA' A RISPARMIO ENERGETICO [ ° ® °
PESO CONSOLE 11kg 55kg 45kg 35kg

* The term HDMI and the HDMI Logo are trademarks or registered trademarks of HDMI Licensing Administrator, Inc. HDMI cables, media player and devices not included.



TREADMILLS

CARATTERISTICHE
STRUTTURA
AREA DI CORSA
AMMORTIZZAZIONE
NASTRO
SPESSORE NASTRO
MOTORE
RANGE DI VELOCITA
RANGE DI INCLINAZIONE

EXTRAS

TECH SPECS
DIMENSIONI (LX W X H)
DIMENSIONI CHIUSO (L X W X H)
PESO PRODOTTO
PESO MAX UTENTE

CONSOLE OPTIONS

TRAINING PROGRAMS
MANUAL
cusToMm
FAT BURN
ROLLING HILLS
INTERVALS (RESISTANCE)
INTERVALS (INCLINE)
GOALS PROGRAMS
TIME
DISTANCE
CALORIE
TARGET HEART RATE PROGRAMS
INCLINE
SPEED
SPRINT 8 PROGRAM
SPRINT 8
VIRTUAL ACTIVE PROGRAMS
AMERICAN NORTHEAST
NORTHERN ROCKIES
WORKOUT FEEDBACK
TIME ELAPSED
TIME GOAL
TIME REMAINING
CLOCK
MILES / KILOMETERS
CURRENT SPEED (MPH / KPH)
PREVIOUS SPEED (MPH/KPH)
PACE
AVERAGE PACE
HEART RATE
PEAK HEART RATE
CALORIES
CALORIES / HOUR
WATTS
METS
ELEVATION
INCLINE %
PREVIOUS INCLINE %

Non richiudibile

56 x 152 cm

Ultimate Deck System

2-ply waxed, 2.2 mm

254 mm

3.0 HP continuous-duty AC drive system
0.8-20km/h/0.5—-12.5 mph

0% — 15%

Water bottle pockets, device rack, soft-touch buttons, heart rate grips, full aluminum side rails

201 x91x 156 cm

N/A

138 kg

181 kg
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Richiudibile

51x152cm

Ultimate Deck System

2-ply, 2.2 mm

254mm/1"

3.25 HP continuous-duty DC Johnson Drive System

0.8-20km/h/0.5—-12.5 mph

0% — 15%

Water bottle pockets, device rack, soft-touch buttons, heart rate grips, aluminum side rails,
4-wheel transport system

206 x 90 x 158 cm

106 x 90 x 192 cm
135 kg
181 kg
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TF30

Richiudibile

51x 140 cm/

Ultimate Deck System

2-ply, 1.6 mm

254mm/1"

3.25 HP continuous duty DC Johnson Drive System
0.8-20km/h/0.5—-12.5 mph

0% — 15%

Water bottle pockets, device rack, heart rate grips,

195x 90 x 157 cm
106 x 90 x 181 cm

128 kg

159 kg
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4-wheel transport system
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ASCENT TRAINERS & ELLIPTICALS

CARATTERISTICHE
STRUTTURA
LUNGHEZZA PASSO
STEP DI ACCESSO PER SALIRE
INCLINAZIONE
VOLANO
RESISTENZA
LIVELLI DI RESISTENZA
PEDALI
SPAZIO TRA | PEDALI

TIPO DI MANUBRIO

EXTRAS
SPECIFICHE TECNICHE

DIMENSIONI (LX W X H)

PESO PRODOTTO
PESO MAX UTENTE

CONSOLE OPTIONS

PROGRAMMI DI ALLENAMENTO
MANUAL
CUSTOM
FAT BURN
ROLLING HILLS
INTERVALS (RESISTANCE)
INTERVALS (INCLINE)
CONSTANT WATTS
GLUTES
GOALS PROGRAMMI
TEMPO
DISTANZA
CALORIE
TARGET HEART RATE PROGRAM
RESISTANZA
SPRINT 8 PROGRAM
SPRINT 8
VIRTUAL ACTIVE PROGRAMMI
AMERICAN NORTHEAST
NORTHERN ROCKIES
WORKOUT FEEDBACK
TIME ELAPSED
TIME GOAL
TIME REMAINING
CLOCK
MILES / KILOMETERS
RPM
CURRENT SPEED (MPH / KPH)
PACE
AVERAGE PACE
HEART RATE
PEAK HEART RATE
CALORIES
CALORIES / HOUR
WATTS
METS
INCLINE %
PREVIOUS INCLINE %
RESISTANCE
PREVIOUS RESISTANCE

ASO

Ascent Trainer

51-61cm

22cm

24% — 54%

N/A

Exact Force Induction Brake

30 levels, electronically adjustable
Oversized with rubber inserts

65 mm

Multi-position dual action, stationary with resistance / incline toggles and
heart rate grips

Water bottle holder, accessory tray

191x86x 174 cm

144 kg
159 kg
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Ascent Trainer

51-61cm

22cm

24% — 54%

135kg

ECB magnetic braking system

20 levels, electronically adjustable
Oversized

65 mm

Dual action, stationary with resistance / incline toggles
and heart rate grips

Water bottle holder, accessory tray

186 x 73 x 164 cm

142kg
159 kg
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*Le specifiche del prodotto sono soggette a modifiche senza preavviso. **La disponibilita del prodotto puo variare in base al mercato.

Suspension Elliptical Trainer

51 cm

23cm

N/A

N/A

Exact Force Induction Brake

30 levels, electronically adjustable
Oversized with rubber inserts
63.5mm

Multi-position dual action, stationary with resistance toggles

and heart rate grips

Water bottle holder, accessory tray

148 x 76 x 180 cm
(Active Footprint 173 x 76 x 180 cm )

133 kg
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Suspension Elliptical Trainer
51cm

23cm

N/A

10.5 kg

ECB magnetic braking system

20 levels, electronically adjustable
Oversized

63.5mm

Dual action, stationary with resistance toggles

and heart rate grips

Water bottle holder, accessory tray

148 x 73 x 166 cm
(Active Footprint 173x73x 172 cm )

129 kg

147 kg
XIR ‘ XER ‘

. .
. .
. .
.

. .
. .
. .
N N
. [ .
. [ .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .

XR



BIKES

CARATTERISTICHE
STRUTTURA

SISTEMA DI RESISTENZA

LIVELLI DI RESISTENZA
VOLANO

SEDUTA

REGOLAZIONE SEDUTA

MANUBRIO

PEDALI

EXTRAS

CARATTERISTICHE TECNICHE
DIMENSIONI (LX W X H)
PESO PRODOTTO
PESO MAX UTENTE

CONSOLE OPTIONS

PROGRAMMI DI ALLENAMENTO
MANUALE
PERSONALIZZATO
BRUCIA GRASSI
ROLLING HILLS
INTERVALS (RESISTANCE)
CONSTANT WATTS

GOALS PROGRAMMI
TEMPO
DISTANZA
CALORIE

TARGET HEART RATE PROGRAM
RESISTANCE

SPRINT 8 PROGRAM
SPRINT 8

VIRTUAL ACTIVE PROGRAMS

AMERICAN NORTHEAST

NORTHERN ROCKIES

WORKOUT FEEDBACK
TIME ELAPSED
TIME GOAL
TIME REMAINING
CLOCK
MILES / KILOMETERS
RPM
CURRENT SPEED (MPH / KPH)
PACE
AVERAGE PACE
HEART RATE
PEAK HEART RATE
CALORIES
CALORIES / HOUR
WATTS
METS
RESISTANCE
LAST RESISTANCE

Dual Form step-through upright
Exact Force Induction Brake

30 Levels, electronically adjustable
N/A

Comfort Arc upright seat, interchangeable
Up/ down via easy-lift lever

Multi-grip handlebars with resistance toggles and heart rate grips,
adjustable, interchangeable

Oversized commercial pedals, interchangeable

Water bottle holder

122x62x 143 cm

55 kg

159 kg
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uso

Dual Form step-through upright
ECB magnetic braking system

20 Levels, electronically adjustable
10.5kg

Comfort Arc upright seat, interchangeable

Up / down via turn-and-pull knob

Multi-grip handlebars with resistance

toggles and heart rate grips, adjustable,

interchangeable

Self-balancing with adjustable straps,

interchangeable
Water bottle holder

122x62x 143 cm

52 kg
159 kg
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*Le specifiche del prodotto sono soggette a modifiche senza preavviso. **La disponibilita del prodotto puo variare in base al mercato.
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Dual Form step-through recumbent
Exact Force Induction Brake

30 Levels, electronically adjustable
N/A

Comfort Arc Seat with oversized reclining
mesh seatback

Fore / aft via easy-adjust lever

Seat-mounted with resistance toggles and heart rate grips, front-
assist handles

Oversized commercial pedals, interchangeable

Water bottle holder, step-assist platform

183 x 64 x 136 cm

78 kg
159 kg
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Dual Form step-through recumbent
ECB magnetic braking system

20 Levels, electronically adjustable
10.5kg

Comfort Arc Seat with mesh seatback
Fore / aft via easy-adjust lever

Seat-mounted with resistance toggles and
heart rate grips, front-assist handles

Self-balancing with adjustable straps

Water bottle holder

158 x 64 x 121 cm

70kg

159 kg
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ES INDOOR CYCLE

High-tensile steel frame

Friction brake with micro-adjust knob and
emergency brake

N/A
21kg /46 Ibs.

Padded sport saddle

teel seat post and slider

with scale

Multi-position with rubberized grips

Alloy pedals with toe clip and strap

Water bottle holder, maintenance-free belt drive

121 x59x 129 cm
58 kg
136 kg




CLIMBMILL

CARATTERISTICHE
TELAIO
SISTEMA DI RESISTENZA
LIVELLI DI RESISTENZA
GRADINI AL MINUTO
ALTEZZA D'INGRESSO
ALTEZZA GRADINO
PROFONDITA GRADINO
LARGHEZZA GRADINO

EXTRAS

SPECIFICHE TECNICHE
DIMENSIONI (LX W X H)
PESO PRODOTTO

PESO MAX UTENTE

CONSOLE OPTIONS

PROGRAMMI DI ALLENAMENTO
MANUAL
cusTom
FAT BURN
ROLLING HILLS
INTERVALS (RESISTANCE)
GOALS PROGRAMS
TIME
FLOORS
CALORIE
TARGET HEART RATE PROGRAMS
RESISTANCE

SPRINT 8 PROGRAMMA
SPRINT 8

LANDMARKS PROGRAMMA
LANDMARKS

VIRTUAL ACTIVE PROGRAMS
AMERICAN NORTHEAST
NORTHERN ROCKIES

WORKOUT FEEDBACK

TIME ELAPSED
TIME GOAL

TIME REMAINING
CLOCK

HEART RATE
PEAK HEART RATE
CALORIES
CALORIES / HOUR
WATTS

METS

SPM

AVERAGE SPM
TOTAL STEPS
TOTAL FLOORS
RESISTANCE
PREVIOUS RESISTANCE

ClimbMill

Exact Force Induction Brake
25 levels, electronic

24-137 SPM

26.7 cm

143cm

23cm

40.2cm

Control Zone, water bottle holder, stationary handles with heart rate grips and in-reach controls

135x72x 190 cm
134.5 kg

Minimum: 45 kg
Maximum: 136 kg
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CONNEXUS HOME

CXRS0

CARATTERISTICHE
ACCESSORI INCLUSI

DIMENSIONI (L x W x H)
PESO PRODOTTO

PESO MAX UTENTE
STEPS PER MINUTE

FUNCTIONAL TRAINER

5kg/ 11-Ib. Training Bar, 6 Resistance Bands (2 light, 2 medium, 2 heavy), Foam Roller,
Smart Storage Chalkboard, Training Guide, Free Matrix Home Fitness workout app

225x 114 x 216 cm
139 kg

159 kg

24-137 SPM

FTR30

CARATTERISTICHE
PACCO PESI

RESISTENZA EFFETTIVA
1-MANIGLIA IN USO
2-MANIGLIA IN USO

PESO PRODOTTO

PROTEZIONE PACCO PESI

REGOLAZIONI

DIMENSIONI (L X W X H)

CORSA DEL CAVO (ENTRAMBE LE MANIGLIE IN USO)
PESO MAX UTENTE

PESO MAX DI ALLENAMENTO

MANIGLIE

BARRA PER TRAZIONI MULTI-GRIP
PLACARDS
STORAGE

ADJUSTABLE DUMBBELLS

CARATTERISTICHE
DUMBBELL WEIGHT
DUMBBELL DIMENSIONS
DUMBBELL + CRADLE WEIGHT
DUMBBELL + CRADLE DIMENSIONS
SET INCLUDES

STORAGE RACK

136 kg (standard); 45 kg (FTRHS heavy stack add-on)

1:4 Pulley Ratio: 34 kg (standard); 45 kg. (FTRHS heavy stack add-on)

1:2 Pulley Ratio: 68 kg. (standard); 91 kg. (FTRHS heavy stack add-on)

245 kg. (standard); 290.5 kg. (FTRHS heavy stack add-on)

Full front and rear shields

25 handle start positions; enclosed carriage handles and color-coded pull-pins
129.5x 137.5x 212 cm

231cm

136 kg

180 kg

2 D-handles (standard);

straight bar, EZ curl bar, rope, sports handle, ankle cuff (FTRHP Optional Handle Package)
Knurled, allows users to perform wide or narrow grip pull-ups

Color-coded muscle call-outs, start & finish exercise illustrations

5 storage hooks; magnetic clip included for phone or tablet storage

DB20 DB32
20 kg 32kg/
35x17.8x17.3cm 435x17.8x17.3cm

21 kg 33 kg
40.5x19x17.8 cm 49x19x17.8cm
Two 20-kg. dumbbells, two cradles Two 32-kg / 70.5-1b. dumbbells, two cradles

CARATTERISTICHE
PESO PRODOTTO
DIMENSIONI
ACCESSORI

MULTI-ADJUSTABLE BENCH

19kg
64.1x59.25x79.5cm

Device storage

MABR1

CARATTERISTICHE
ALTEZZA PANCA
RANGE REGOLAZIONE SCHIENALE
RANGE REGOLAZIONE SEDILE
MAX PESO UTENTE
MAX PESO DI ALLENAMENTO
PESO PRODOTTO
DIMENSIONI (L X W X H)

44cm

5 position angles: 0, 30, 45, 60, 75
2 position angles: 0, 20

136 kg

159 kg

36 kg

142.4x77.5x43.7 cm
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