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Scopri I'abbonamento fitness
persondlizzato che si evolve con te.

Ogni percorso di fitness € unico. Abbiamo corpi diversi, punti di forza diversi e obiettivi diversi.

Per questo un abbonamento JRNY® si adatta a ciascuno di noi, indipendentemente dal punto di
partenza o dal traguardo che vogliamo raggiungere. Che tu stia iniziando, mantenendo la tua forma
o puntando a superare i tuoi limiti, JRNY® é al tuo fianco.
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BFX T6-21 & BowFlex

TUTTO L'ESSENZIALE PER LA TUA CORSA, SRt O/LCD
OLTRE ALLATOTALE LIBERTA DI USARE * Potenza Motore: 3.0 HP DC
UN'APP PER IL FITNESS. « Velocita fino a 20 kmvh / 12 mph

¢ Inclinazione motorizzata fino al 15%

Sempre connesso con i tuoi dispositivi e Areadicorsa 152 x50 cm (L x A)

Collega facilmente Apple Watch® o Samsung Galaxy Watch per avere allenamenti e * Telaio pieghevole

dati sempre sincronizzati, senza interruzioni.
e Fascia toracica con cardiofrequenzimetro
Tutta la liberta delle tue app fitness preferite Bluetooth® e impugnature ergonomiche

Mantieni le tue abitudini di allenamento scegliendo tra JRNY®, Peloton®, Kinomap® e e
9 " 3 i P ¢ Altoparlanti abilitati Bluetooth®

Zwift®, e segui i tuoi programmi direttamente da telefono o tablet.

o 4
Sistema di guida MaxReact™ jiaiocligecia

Il sistema di guida ultra-reattivo ti consente di cambiare velocita e inclinazione * Porta tablet

rapidamente, perfetto per 'allenamento a intervalli ad alto ritmo. o Ventilatore integrato

Sistema Flex Zone Deck

Vai avanti, aumenta il ritmo. Con un‘area di corsa larga 50 cm e |'ammortizzazione
Flex Zone, avrai il supporto e la stabilita di cui hai bisogno per percorrere lunghe

distanze.

Connects to Tap your
e Apple Watch ‘ Galaxy Watch

Bawo

SPECIFICHE TECNICHE
Dimensioni (L x W x H): Dimensioni chiuso (L x W x H): Peso prodotto: Peso max utente:
194.1x 89.8 x179.5 cm 111.8 x 89.8 x 172.7 cm 126 kg 147 kg




BFX 8.5J

SCEGLI UN COMPAGNO DIALLENAMENTO
AFFIDABILE CHE SIA FACILE
DA CONFIGURARE E UTILIZZARE.

Flessibilita delle app per il fitness

Allenati con le app per il fitness che preferisci, tra cui JRNY®, Peloton® e Zwift®, dal
tuo telefono o tablet.

Console adatta ai runner

Tutto cio di cui hai bisogno a portata di mano grazie agli altoparlanti Bluetooth®, alla
ricarica USB, al ripiano per il telefono o il tablet e alle ampie finestre LED/LCD per
essere sempre aggiornato sui parametri del tuo allenamento.

Controlli di velocita e inclinazione

Ruota la manopola destra per regolare la velocita e quella sinistra per modificare

I'inclinazione.

Facile da montare e riporre

Telaio solido per un‘installazione rapida in 30 minuti.
Sistema di chiusura SoftDrop™

Rende semplice e sicura la chiusura e il riposizionamento del tapis roulant quando
non lo usi.

Baw O

& BowFlex

Velocita fino a 20 km/h / 12 mph

Potenza Motore: 2.5 HP DC

Inclinazione motorizzata fino al 12%
Ammortizzazione di supporto a 3 zone

Superficie di corsa 152 x 50 cm(L x A)

Altoparlanti abilitati Bluetooth®

Portaborraccia

Impugnature di contatto per la frequenza cardiaca

Frequenza cardiaca abilitata Bluetooth® (cinturino
non incluso)

8 programmi di allenamento integrati

Ventola integrata a 3 velocita

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H):
193 x 864 x144.7 cm

Dimensioni chiuso (L x W x H):

Peso prodotto:
121.9 x 864 x 157.5 cm 84.8 kg

Peso max utente:
147 kg




MAX TRAINER SEi

& BowFlex

GODITI UN ALLENAMENTO
AD ALTA INTENSITAE SILENZIOSO.

Silenzioso

Evita il rumore di una tipica ellittica che puo rendere difficile sentire il tuo trainer
virtuale o la tua playlist di allenamento.

Display a colori da 7"

Scopri quanto conta ogni movimento sul tuo Max Trainer con un display a colori da 7"
che monitora la frequenza cardiaca, il consumo di calorie e altro ancora.

16 livelli di resistenza

Porta il tuo allenamento al massimo con 16 livelli di resistenza regolabili
ad alta intensita

Allenamenti esclusivi Max Trainer

Allenati con uno dei programmi integrati o con JRNY®dal tuo telefono o tablet.
JRNY® offre lezioni on-demand e allenamenti adattivi esclusivamente per Max Trainer.

(W)

Utilizza un telefono/tablet peraccedere aJRNY®

Lellittica incontra lo stepper

16 livelli di resistenza

Display a colori da 7" con allenamenti integrati

Usa il tuo telefono o tablet per allenarti con JRNY®
Allenamento a intervalli ad alta intensita (HIIT)
Ripiano multimediale per telefono o tablet
Cardiofrequenzimetro Bluetooth®

Manubrio a 4 impugnature

Portaborraccia

Ruote di trasporto

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H): Peso prodotto:
119.1x 77.6 x165.6 cm 65 kg

Peso max utente:

136 kg




MAX TRAINER Méi

AUMENTA IL DIVERTIMENTO
DEL FITNESS.

LCD retroilluminato

Monitora ogni minuto del tuo allenamento: visualizza calorie bruciate, frequenza
cardiaca e altre statistiche vitali direttamente sul display retroilluminato.

16 livelli di resistenza

Alza il livello. 16 livelli di resistenza ti danno la possibilita di aumentare I'intensita
o ridurla per recuperare durante |'allenamento a intervalli ad alta intensita.

Manubrio a 4 impugnature

Metti in azione anche le braccia. Il Max Trainer M6 ti offre un allenamento completo:

braccia, gambe e core.
Ellittica incontra stepper

Molto pili di una tipica ellittica, i Max Trainer si sono guadagnati una base di fan a
cinque stelle per offrire un allenamento ad alta intensita in poco tempo.

& BowFlex

Utilizza un telefono/tablet per accedere aJRNY®

\

LCD retroilluminato

Lellittica incontra lo stepper

16 livelli di resistenza

¢ Usa il tuo telefono o tablet per allenarti con JRNY®
¢ Allenamento a intervalli ad alta intensita (HIIT)

* Impugnature per la rilevazione della frequenza

cardiaca
e Compatibile con fascia da braccio Bluetooth®
* Pedali oversize testurizzati

* Ripiano multimediale e ricarica USB per telefono o tablet

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H): Peso prodotto:
116.6 x 65.9 x 163.1 cm 61,7 kg

Peso max utente:
136 kg




IC BIKE SEI

SEI TU A DECIDERE
COME PEDALARE.

Allenamenti essenziali JRNY®

Sfrutta al massimo la tua pedalata fin dall'inizio con una gamma di allenamenti essenziali
gratuiti sull'app JRNY®. Sblocca altri allenamenti che ami con un abbonamento JRNY® solo
per dispositivi mobili.

Flessibilita dell'app fitness

Ampia gamma di opzioni con la flessibilita di pedalare con le piti diffuse app di ciclis-
mo, tra cui Peloton® e Zwift®.

Display a colori da 7"

Visualizza le tue statistiche a colori con un display che mostra tempo, distanza, velocita
e altro ancora.

Piu impostazioni di sella e manubrio

Trova la postura pil adatta a te con una gamma piti ampia di regolazioni per diverse
corporature.

& BowFlex

Display colore 7"

Regolazioni seduta e manubrio estesi

100 livelli di resistenza magnetici

Usa un telefono o tablet peraccedere aJRNY

Usa il tuo telefono o tablet per allenarti con JRNY®
100 livelli di resistenza magnetica

Precisione in watt di classe A

Manubri da 1,5 kg in supporti facili da raggiungere

Supporto multimediale imbottito
per telefono o tablet

Pedali bifacciali (Clip SPD® con supporto per le
dita: massima stabilita durante |'allenamento)

Portaborraccia

Compatibile con Bluetooth®

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H): Peso prodotto:
138.9 x 54.5x134.2 cm 61,4 kg

Peso max utente:

150 kg




PR1000

& BowFlex

OTTIENI TUTTI GLI ELEMENTI
ESSENZIALI DALL'ICONICO
SISTEMA BOWFLEX POWER ROD®.

Allenamenti per tutto il corpo

Migliora la tua routine di allenamento di forza con oltre 25 esercizi piti il vogatore aerobico.

Resistenza Power Rod®

Scopri perché il design originale BowFlex® continua a essere un classico. Pit ti fletti, pit diventi forte.
90 kg di resistenza

Scopri fin dove puoi spingerti con una resistenza fino a 90 kg.

Posizionamento semplice della puleggia

Le diverse posizioni della puleggia consentono di modificare facilmente I'angolo di resistenza e aumentare
I'efficacia di molti esercizi.

N

Resistenza Power Rod®

Distensione su panca orizzontale

Media shelf

Aerobic rowing

® Panca piana orizzontale
® Ripiano multimediale

¢ Sedile con rotelle per vogatore
aerobico

e 7 allenamenti personalizzati

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H): Peso prodotto: Peso max utente:
208.3x203.2x208.3cm 88,5 kg 136 kg




L’AGGIUNTA IDEALE
ALLATUA PALESTRA DI CASA

Design salvaspazio

| prodotti SelectTech sono progettati per risparmiare spazio.

Riponi la panca tra un allenamento e 'altro con un semplice clic sul pulsante, sollevala e vai.

4 angolazioni regolabili

La manopola di selezione offre 4 angolazioni regolabili per la massima versatilita: -20°, 0°,
45°, 90°.

Capacita di carico di 225 kg

La robusta struttura in acciaio offre una capacita di carico di 225 kg. Ideale per
['abbinamento con i manubri o il bilanciere SelectTech o per I'uso con una struttura
per l'allenamento della forza.

& BowFlex

e Seduta regolabile
e Supporto per le gambe removibile

® Ruote per il trasporto

SPECIFICHE TECNICHE
Dimensioni:
155 x 69 x 104.7 cm

Dimensioni:
59 x 68.8 x135.6 cm

Peso:
26.3 kg

Peso max utente:
217.7 kg



SCOPRI LATUA FORZA CON PESI
CHE ARRIVANO FINO A 24 KG

Design salvaspazio

Allenati di piti in meno spazio sostituendo 15 set di pesi con uno solo. | sistemi all-in-

one di SelectTech ti permettono di aumentare la sfida senza dover usare pesi multipli.

Da 2 kg a 24 kg per manubrio

Le manopole di selezione ti portano facilmente da un esercizio all'altro, regolando il
peso da 2 kg a 24 kg per manubrio.

Consigli di peso personalizzati

L'app JRNY® si sincronizza con i manubri SelectTech e ricorda quanto peso hai sollevato
ogdgi, cosi da poterti fornire consigli di peso e allenamento informati per il giorno successivo.

Solleva con JRNY

Scopri nuovi esercizi di potenziamento e trova istruttori che ti terranno in forma per il
tuo allenamento. Accedi agli allenamenti JRNY dal tuo smartphone o tablet, perfetti
sia a casa che in viaggio.

& BowFlex

Utilizza un telefono/tablet per accedere a JRNY®

i

Manopola di selezione del peso

3
4 |

Regolabile da 2 kg a 24 kg

=

Vassoi portapesi inclusi

Usa il tuo telefono o tablet per allenarti con JRNY®
Vassoi portapesi inclusi

Selettori di selezione del peso

Compeatibile con SelectTech

Supporto per manubri con supporto multimediale
(venduto separatamente)

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni assemblate Peso del prodotto Peso totale assemblato:
per manubrio (L x W x H): assemblato per manubrio: 15 livellida 2 a 24 kg, (2, 3,4,5,7,8,9,10, 11,
43x21.2x22.8cm 614 kg 14,16, 18, 20, 23, and 24 kg)




STUPISCITI CON PESI CHE
SI REGOLANO FINO A 41 KG

Design salvaspazio

Allenati di piu in meno spazio sostituendo 17 set di pesi con uno solo. | sistemi all-in-one di
SelectTech ti permettono di affrontare la sfida senza bisogno di piti pesi.

Da 4 kg a 41 kg

| selettori ti permettono di passare facilmente da un esercizio all'altro, regolando il
peso da 4 kg a 41 kg per manubrio.

Suggerimenti di peso adattivi

L'app JRNY® si sincronizza con i manubri SelectTech e ricorda quanto peso hai solle-
vato oggi, cosi da poterti fornire consigli informati su peso e allenamento per il giorno
successivo.

Allenati con JRNY®

Scopri nuovi esercizi di potenziamento e trova istruttori che ti manterranno motivato
per il tuo allenamento. Accedi agli allenamenti JRNY® dal tuo smartphone o tablet,
perfetti sia che tu sia a casa che in viaggio.

& BowFlex
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Utilizza un telefono/tablet per accedere a JRNY®

Q
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Manopola di selezione del peso

Regolabile da 4 kg a 41 kg

Vassoi portapesii inclusi

Usa il tuo telefono o tablet per allenarti con JRNY®
Vassoi portapesi inclusi
Manopole per la selezione del peso

Compatibile con il supporto per manubri
SelectTech con supporto multimediale (venduto
separatamente)

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni assemblate Peso del prodotto Peso totale assemblato:
per manubrio (Lx W x H): assemblato per manubrio: 17 livelli da 4 a 41 kg, (4,7, 9, 11,14,16, 18, 20, 23, 25, 27,
43x21.2x22.8cm 614 kg 30, 32, 34, 36, 39, 41 kg)




BOWFLEX SELECTTECH STAND & BowFlex
CON MEDIA RACK

COMPATIBILE CON I MANUBRI
SELECTTECH® 552 E 1090

Pratico supporto multimediale

L'ampio supporto integrato € adatto a qualsiasi smartphone o tablet e consente di seguire
facilmente le lezioni con trainer dell'app JRNY® o di utilizzare il Motion Tracking per monitorare
le ripetizioni.

Design ergonomico

Tenendo i manubri sollevati da terra, non sara piti necessario piegarsi per afferrarli, garantendo
un allenamento piu sicuro ed ergonomico.

Ingombro ridotto

| prodotti SelectTech® sono progettati per occupare poco spazio, permettendo di allenarsi
comodamente in qualsiasi ambiente della casa.

SPECIFICHE TECNICHE
Dimensioni (L x W x H): Peso del prodotto assemblato
63.5x67x68.3cm 13,5 kg




& BowFlex

Maniglia ergonomica

Siregola da 3.6 Kg a18 Kg

SW’NG, SQUA.’; TWIST: UN SOLO e Usa il tuo telefono o tablet per allenarti con JRNY®
KETTLEBELL REGOLABILE FINOA18KG A el s

® Selettore del peso
Design salvaspazio

Allenati di piti in meno spazio sostituendo 6 kettlebell con uno solo. | sistemi all-in-one di
SelectTech ti permettono di superare la sfida senza aver bisogno di pesi multipli.

Regolabile da 3,6 a 18 kg.

Le manopole di selezione ti permettono di passare facilmente da un esercizio all'altro,
regolando il peso da 3,6 a 18 kg.

Allenamenti esclusivi SelectTech

Trova lezioni condotte da trainer e sviluppate esclusivamente per il SelectTech Kettlebell
con l'app JRNY®.

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H): Peso del prodotto Peso totale assemblato:

224 x17.8x31.8cm assemblato per manubrio: 3.6,54,9,11.3,15.9 &18.1 kg
184 kg
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IL FITNESS ACCESSIBILE INCONTRA
LA CONNETTIVITA DIGITALE

16 programmi di allenamento

Scegdli la tua avventura con 16 programmi diversi. Qualunque sia il tuo livello di forma
fisica o il tuo obiettivo finale, il 510T offre la varieta di cui hai bisogno per allenamenti

sempre diversi.
Sistema di ammortizzazione SoftTrak™

Progettato per mantenerti attivo e pronto per il percorso che ti aspetta, il 510T & dotato di
un sistema di ammortizzazione SoftTrak™ per corse fluide e di un ampio tappeto da
corsada 51 x 140 cm.

16 km/h e pendenza del 10%

Hai bisogno di velocita? Che il tuo percorso di fitness includa camminata, corsa
o qualcosa di intermedio, il 510T & dotato di numerose opzioni per mantenerti motivato.

SCHWINN +-

Ammortizzazione SoftTrak™
Display LCD retroilluminato blu
Tappeto da corsa 51 x 140 cm
Potenza motore: 2.6 CHP
Inclinazione motorizzata del 10%
Velocita fino a 16 km/h
Portadispositivi

Portaborraccia

Ruote di trasporto

Impugnature di contatto per la frequenza cardiaca
16 programmi di allenamento

2 profili utente

Altoparlanti integrati nella console

Porta di ricarica USB

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H):
175.5x90.3x144 cm

Dimensioni chiuso(L x W x H):
100.3 x90.3 x153 cm

Peso prodotto:
70,3 kg

Peso max utente:
124 kg

€3 Bluetooth’




SFT 4.1-21

SCHWINN +-

IL FITNESS ACCESSIBILE INCONTRA
LA CONNETTIVITA DIGITALE

Costruito per il comfort

Una pedana da corsa completa da 140 x 50 cm con ammortizzazione multizona offre
piu spazio e un migliore supporto all'impatto a ogni falcata.

Connettivita app perfetta

Il Bluetooth® FTMS ti consente di connetterti a JRNY®, Peloton®, Zwift®, Kinomap® e
altre app di fitness popolari, cosi puoi allenarti come preferisci.

Sistema richiudibile semplice con softdrop™

Il telaio robusto si ripiega facilmente grazie al supporto idraulico, rendendo semplice
riporre il tapis roulant dopo ogni corsa.

¢ Tre finestre a LED

® Potenza Motore: 2.5HP DC

¢ Velocita fino a 16 km/h / 10 mph

* Inclinazione motorizzata dallo O al 10%
® 5 programmi di allenamento integrati
e Sistema di ammortizzazione a 3 zone

¢ Altoparlanti Bluetooth®

® Ventola integrata

* Impugnature per cardiofrequenzimetro

® Supporto per tablet

Baw o

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H): Dimensioni chiuso(Lx W x H): Peso prodotto:
177.8 x 83.8 x139.7 cm 85.2x83.8x161.3cm 81 kg

Peso max utente:
124 kg




SFT 3.5-21

MIGLIORA LA TUA CAMMINATA

Connettivita bluetooth® intelligente

Il sistema Bluetooth® FTMS ti consente di connetterti a JRNY®, Peloton®, Zwift® e
Kinomap® per un'esperienza completamente interattiva.

Inclinazione per risultati migliori

L'inclinazione tra lo O e il 10% ti aiuta a bruciare pil calorie e ad aumentare la forza
in modo piu efficiente.

Sistema richiudibile facile con softdrop™

Il meccanismo di chiusura idraulico garantisce una conservazione semplice e sicura
quando non in uso.

SCHWINN +-

e Tre finestre LED

® Potenza Motore: 2.0HP DC

e Areadicorsa 127 x 40,6 cm

¢ Velocita fino a 16 km/h / 10 mph

® 6 programmi di allenamento integrati

e Sistema di azionamento CC brushless ad alta

efficienza

® Supporto per tablet
* Impugnature per cardiofrequenzimetro
* Modalita risparmio energetico

¢ Altoparlanti Bluetooth®

BEw O

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H): Dimensioni chiuso(L x W x H): Peso prodotto:
162.2x77.3x139.2cm 103.9x77.3x142.8 cm 59.2 kg

Peso max utente:
13 kg




ILTUO ALLENAMENTO,
LATUAELLITTICA

L'ellittica Schwinn 590E presenta un design elegantemente compatto che massimiz-
za le prestazioni e la personalizzazione per qualsiasi ambiente della casa.

Tecnologia Terrain Control

La resistenza si regola automaticamente durante i cambi di altitudine all'interno di al-
lenamenti selezionati di Explore the World, dandoti la sensazione di essere davvero
li a scalare quella collina.

Inclinazione versatile

L'inclinazione e la discesa motorizzate dal -5% al 15% consentono all'utente il
controllo completo delle variazioni durante |'allenamento per rimanere motivato e
aggiungere varieta all'allenamento.

Console semplificata | Frequenza cardiaca Bluetooth® | Altoparlanti

Il display LCD a colori da 7" offre programmi di allenamento, monitoraggio degli
obiettivi e parametri di fitness. Monitora la tua frequenza cardiaca con dispositivi HR
abilitati Bluetooth® e ascolta la tua musica preferita con gli altoparlanti integrati.

e Display LCD retroilluminato da 7"
* Inclinazione da -5% a 15%

® Passo 51 cm

e 25 livelli di resistenza

e Sistema a doppio binario

¢ Ingombro ridotto

* Supporto per dispositivi

* Portaborraccia

* Ruote per il trasporto

€3 Bluetooth’ 3 €3

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H): Peso prodotto: Peso max utente:
147.6 x 86.2 x172.6 cm 84,8 kg 150 kg




ALLENAMENTO COMPLETO.
IN SPAZIO RIDOTTO

Dimensioni compatte

Con i vantaggi di un'ellittica piu grande, la 510E offre un allenamento cardio a basso
impatto, mantenendo una falcata di 46 cm.

Console semplificata

Offre una navigazione semplice e una programmazione completa, tra cui
I'allenamento a intervalli ad alta intensita e il monitoraggio di parametri importanti.

Monitoraggio della frequenza cardiaca

Mantieni il tuo cuore in forma rimanendo in forma con il monitoraggio della
frequenza cardiaca tramite Bluetooth® e la programmazione basata
sulla frequenza cardiaca.

® Passo 46 cm

¢ Console LCD

® Manubrio fisso e mobile
¢ Ripiano multimediale

¢ Portaborraccia

¢ Ruote di trasporto

¢ Ingombro ridotto

¢ Lunghezza del passo 46 cm

€3 Bluetooth’ SN2

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H): Peso prodotto: Peso max utente:
136.7 x 61x158.8 cm 454 kg 136 kg




ALLENATI CONNESSO.
VIAGGIA SENZA LIMITI

Esplora la app JRNY®

Esplora nuove esperienze di allenamento personalizzate ogni giorno della settimana.
Allenamenti adattivi, lezioni on-demand, monitoraggio all-in-one, coaching in tempo
reale e molto altro.

Tecnologia Terrain Control

La resistenza si regola automaticamente durante i cambi di altitudine all'interno di al-
lenamenti selezionati di Explore the World, dandoti la sensazione di essere davvero
[i a scalare quella collina.*

Console semplificata | Frequenza cardiaca Bluetooth® | Altoparlanti

Il display LCD da 7" offre programmi di allenamento, monitoraggio degli obiettivi e
parametri di fitness. Monitora la tua frequenza cardiaca con i dispositivi HR abilitati
Bluetooth® e ascolta la tua musica preferita con gli altoparlanti integrati.

Design Step-Thru

Il nuovo design Step-Thru della cyclette verticale 590U rende piu facile che mai salire
o scendere dalla sella.

*E richiesto |'abbonamento JRNY®. La disponibilita di questa offerta & soggetta a modifiche senza preawviso.
Al termine del periodo di prova gratuito, I'abbonamento JRNY® si rinnova automaticamente alle tariffe correnti
fino alla disdetta.

Display LCD da 7"

Sedile comfort regolabile in schiuma
Manubrio regolabile

Pedali con cinghie zavorrate

Ripiano multimediale

Portaborraccia

Ruote di trasporto

€3 Bluetooth’ 3 4

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H): Peso prodotto: Peso max utente:
119.4 x 82 x144.3 cm 36,6 kg 150 kg




UNA BIKE COMODA
CON CONNETTIVITA DIGITALE

App Zwift®

Interagisci con gli altri in un mondo virtuale che ti motiva a ogni chilometro con oltre
1000 allenamenti strutturati, oltre 80 percorsi virtuali da esplorare e molto altro.

Console semplificata

Display LCD da 5,5" con 13 programmi di allenamento, monitoraggio degli obiettivi
e parametri di fitness.

16 livelli di resistenza

16 livelli di resistenza controllati dal computer per un'ampia gamma di opzioni di
intensita di allenamento.

Display LCD da 5,5"

Sedile imbottito e sagomato
Manubrio imbottito regolabile
Pedali con pesi

Ripiano multimediale
Portaborraccia

Ruote di trasporto

€) Bluetooth’ 8 @

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H): Peso prodotto: Peso max utente:
104.9 x 544 x 1384 cm 26,5 kg 136 kg




ILTUO MOMENTO DI LIBERTA,
IN PERFETTA SINTONIA CON LAPPJRNY®

Esplora la app JRNY®

Esplora nuove esperienze di allenamento personalizzate ogni giorno della settimana.
Allenamenti personalizzati, lezioni on-demand, monitoraggio all-in-one, coaching in
tempo reale e molto altro.

Tecnologia Terrain Control

La resistenza si regola automaticamente durante i cambi di altitudine durante gli
allenamenti Esplora il Mondo selezionati, dandoti la sensazione di essere davvero li a
scalare quella collina.*

Console semplificata | Frequenza cardiaca Bluetooth® | Altoparlanti

Il display LCD da 7" offre 13 programmi di allenamento, monitoraggio degli obiettivi
e parametri di fitness. Monitora la tua frequenza cardiaca con i dispositivi HR abilitati
Bluetooth® e ascolta la tua musica preferita con gli altoparlanti integrati.

Design Step-Thru

Il design step-thru della nuova cyclette reclinata 590R rende piu facile che mai salire
o scendere dalla sella.
*E richiesto |'abbonamento JRNY®. La disponibilita di questa offerta & soggetta a modifiche senza preawviso.

Al termine del periodo di prova gratuito, I'abbonamento JRNY® si rinnova automaticamente alle tariffe correnti
fino alla disdetta.

SCHWINN <+

Display LCD da 7"

Sedile imbottito e traspirante
Manubrio regolabile

Pedali con cinghie zavorrate
Ripiano multimediale
Portaborraccia

Ruote di trasporto

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H): Peso prodotto: Peso max utente:
168.7 x 711 x 1194 cm 48,8 kg 150 kg




LA LIBERTA DI PEDALARE,
CONNESSA AL MONDO

App Zwift®

Interagisci con gli altri in un mondo virtuale che ti motiva a ogni chilometro con oltre
1000 allenamenti strutturati, oltre 80 percorsi virtuali da esplorare e molto altro.*

Console semplificata

Display LCD da 5,5" con 13 programmi di allenamento, monitoraggio degli obiettivi
e parametri di fitness.

Sedile confortevole

Sedlile traspirante e sagomato con schienale con supporto lombare e sistema di
scorrimento delle guide per allenamenti confortevoli.

e Display LCD da 5,5"

e Sedile traspirante e sagomato

e Sistema di scorrimento delle guide del sedile
* Manubrio imbottito

¢ Ripiano multimediale

e Portaborraccia

® Ruote per il trasporto

€) Bluetooth” £9

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H): Peso prodotto: Peso max utente:
162.6 x 704 x 111.8 cm 37 kg 136 kg




AIRDYNE ADSi

LA POTENZA DELL’ARIA,
LA RESISTENZA AL MASSIMO LIVELLO

Resistenza infinita

Resistenza al vento progressiva per livelli di sfida infiniti.

Console multi-display

La console multi-display ad alta risoluzione monitora calorie, watt, tempo, distanza,
velocita e frequenza cardiaca.

Trasmissione a cinghia

Efficiente trasmissione a cinghia monostadio che mantiene la cyclette silenziosa.

Comfort

Il sedile regolabile in avanti/indietro e in altezza con impugnature multi-posizione
offre una varieta di opzioni di utilizzo e di allenamento in un mondo virtuale che ti
motiva a ogni chilometro con oltre 1000 allenamenti strutturati, oltre 80 percorsi
virtuali da esplorare e molto altro.

SCHWINN +-

® Resistenza al vento progressiva

e Livelli di resistenza infiniti

e Trasmissione a cinghia monostadio

e Programmi a intervalli e target

¢ Indicatori del livello di frequenza cardiaca

e Console multi-display

e Sedile regolabile

¢ Ventilatore perimetrale per il controllo del peso

* Impugnature multiposizione

Impugnature multiposizione

€ Bluetooth” €3 7

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H): Peso prodotto: Peso max utente:
134.6 x 67.3x134.6 cm 51,3 kg 159 kg




ILMEGLIO DELLUINDOOR CYCLING
INCONTRA LACONNETTIVITADIGITALE

Esplora la app JRNY®

Esplora nuove e personalizzate esperienze di allenamento ogni giorno della settimana
dal tuo telefono o tablet. Allenamenti adattivi, lezioni on-demand, monitoraggio all-in-
one, coaching in tempo reale e molto altro. Compatibile con dispositivi iOS e Android.

App di ciclismo di livello mondiale#

Progettato per funzionare con le app Peloton® e Zwift®. Trasmetti in streaming migli-
aia di lezioni direttamente a casa tua o gareggia contro altri in un mondo virtuale che
ti motiva a ogni chilometro.

Versatilita di allenamento

La resistenza magnetica offre una pedalata fluida e silenziosa con 100 livelli di resis-
tenza. L'800IC offre la flessibilita di utilizzare gabbiette standard o clip SPD® in base
alle tue preferenze di guida.

*E richiesto I'abbonamento JRNY®. La disponibilita di questa offerta & soggetta a modifiche senza preawviso.
Al termine della prova gratuita, I'abbonamento si rinnova automaticamente alle tariffe correnti fino alla disdetta.
#Abbonamenti alle app di ciclismo non inclusi.

SCHWINN +-

* 100 livelli di resistenza

* Console LCD retroilluminata con display metrico

* Pedali bifacciali (Clip SPD® con supporto per le
dita: massima stabilita durante I'allenamento)

¢ Sella e manubrio regolabili

* Doppio portaborraccia

* Porta dispositivi integrato

) Bluetooth’ 3

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L xW x H): Peso prodotto: Peso max utente:
138.6 x77.9 x131.6 cm 48,8 kg 150 kg




IL MASSIMO VALORE
PER CHI PEDALA SUL SERIO

Allenamento a basso impatto

Dotato di un volano da 18 kg azionato da una trasmissione a cinghia fluida
e silenziosa.

Guarda cio che vuoi

Posiziona il tuo dispositivo nel supporto multimediale integrato per divertirti
mentre ti alleni.

Massima adattabilita
Dotato di sella da corsa completamente regolabile
e manubrio imbottito.
Comfort eccezionale

| doppi pedali SPD® sono dotati di serie di gabbiette o clip fermapiedi.

SCHWINN +-

e Volano da 18 kg

* Porta dispositivi multimediali integrato
¢ Sella regolabile in stile gara

e Pedali SPD® Dual Link

e Console LCD

* Manubrio imbottito

e Portaborraccia oversize

* Ruote di trasporto

€3 Bluetooth’ Z|

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H): Peso prodotto: Peso max utente:
138.6 cm x 77.9 cm x 126.6 cm 46,7 kg 136 kg




ICR3.5

CONNETTITI, PEDALA,
SUPERA | TUOI LIMITI.

Connettivita Bluetooth®

Connettiti alle tue app di fitness preferite, tra cui JRNY®, Peloton® e Zwift®,
dal tuo smartphone o tablet.

Sistema di guida silenzioso e fluido

Progettato per una pedalata fluida. Il volano di precisione in alluminio
abbinato alla resistenza magnetica elimina I'attrito, per una pedalata fluida,
costante e silenziosa.

Comandi semplici e intuitivi

Tieni il passo con le tue lezioni di ciclismo preferite. L'lC3.5 offre 100 livelli
di resistenza con il semplice tocco di un pulsante, che consentono modifiche
semplici e precise durante la pedalata.

SCHWINN <+

Display LCD

100 livelli di resistenza elettronica
Pedali bifacciali (gabbiette/clip SPD®)
Manubrio e sella regolabili
Frequenza cardiaca con Bluetooth

Supporto per tablet

Portaborraccia

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni (L x W x H): Peso prodotto: Peso max utente:
115.5x 53.5x109 cm 38,3 kg 113 kg




| HORIZON

FITNESS

HORIZON

UN AIUTO CONCRETO PER IL
VOSTRO MOVIMENTO!

UNA MIGLIORE ESPERIENZA

Horizon Fitness offre allenamenti durevoli ad alte prestazioni che interagiscono con i tuoi dispositivi preferiti.
Semplicita di connessione alla piu ampia varieta di opzioni di allenamento disponibili.

DESIGN PLURIPREMIATO

| nostri prodotti sono stati riconosciuti dalle principali pubblicazioni di consumatori per la loro efficienza, tecnologia avanzata e
progettazione di qualitd. Ma ancora piu significativo dei premi & la possibilita di prendere parte al percorso fitness di ogni utente.




LE CONQUISTE DEI

NEW HORIZONS

Alla Johnson Fitness investiamo in tecnologie che offrono vantaggi significativi

per i nostri clienti e definiscono gli obiettivi fitness oltre la concorrenza. Queste

esclusive innovazioni rendono molto semplice l'utilizzo e la manutenzione del

prodotto, che non troverete da nessun'altra parte.
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VARIABLERESPONSE

CUSHIONING

—Ca—
FEATHERLIGHT

FOLDING

SILENZIOSO+ DUREVOLE + REATTIVO

Mantenete il vostro ritmo con il sistema digitale reattivo che
continuamente ricalibra il vostro andamento ad ogni passo. Inoltre,
potrete utilizzare il vostro tapis roulant in ogni stanza della casa

in quanto il motore gira a bassi RPM, che minimizzano rumore e
ottimizzano la durata nel tempo.

MORBIDO ATTERRAGGIO, MIGLIORE STACCO DEL PIEDE

Proprio come una scarpa da running, il tapis roulant con il nostro

esclusivo sistema di ammortizzazione a 3 zone, vi dara il giusto apporto

di ammortizzazione e supporto in ogni fase della vostra corsa.

LA DUREVOLEZZA INCONTRA LA CONVENIENZA

Prendete la robustezza di un tradizionale tapis roulant o ellittica e
i benefici di una struttura richiudibile con sistema idraulico che facilitera

la chiusura e il collocamento ad ogni sessione di allenamento.



EXACTFORCE

INDUCTION BRAKE
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AIRTRAIN

TECHNOLOGY

GLI ELEMENTI NATURALI DEL MOVIMENTO

| dettagli del design "six key" lavorano all'unisono per creare uno degli
allenamenti ellittici pit naturali e comodi. Dalle maniglie ai pedali, tutto
& progettato appositamente.

CONTROLLO A PORTATA DI MANO

La forza del freno a induzione offre una resistenza fluida e precisa
con delle variazioni premendo il bottone, non ci sono parti mobili,
& silenzioso e durevole.

LA RIVOLUZIONE DEL CAMBIAMENTO E' NELL'ARIA

| nostri design esclusivi con sistemi di ammortizzazione posti sotto la
tavola di corsa si gonfiano con cambi pre-programmati di velocita e
inclinazione basati su 10 reali percorsi di competizioni running.




JOHNSON PHILOSOPHY

LA SICUREZZA DI SCEGLIERE
JOHNSON

La produzione avviene in stabilimenti di nostra proprieta e controlliamo attentamente tutte le fasi della
produzione, dalle materie prime al prodotto finito. Utilizziamo le tecniche piu avanzate per creare le migliori
attrezzature per il fitness al mondo. Il nostro catalogo comprende marchi integrati verticalmente, dove

la maggior parte delle componenti chiave utilizzate proviene da uno dei nostri stabilimenti, in modo da
avere pieno controllo sulla progettazione e sulla produzione dei prodotti. Quando vengono usate delle
componenti non di nostra produzione, verifichiamo scrupolosamente da dove arrivano e chi le produce,
assicurandoci che il tutto funzioni perfettamente una volta assemblato il prodotto.

///\\ @ * kK K K
JOHNSON GARANZIA

INTEGRAZIONE ASSISTENZA IO
VERTICALE A DOMICILIO 7 E

WWWJHTIT o

Un'efficiente Rete di Assistenza con Feedback integrato nello sviluppo dei prodotti, continui investimenti nel
CRM, tempo di risposta di 24 ore, garantiscono al cliente finale un servizio di alta qualita e rapidita.

A dimostrazione dell'affidabilita e durevolezza dei nostri prodotti su tutti i prodotti Horizon la garanzia
motore & fino a 7 anni, inoltre nei nostri magazzini sono presenti tutti i pezzi di ricambio di ogni modello.

AN

JOHNSON






TREAD XP HORIZON

FITNESS

LA CORSA CHE ACCENDE
€3 Bluetooth® LA TUA ENERGIA

Che tu preferisca camminare, fare jogging, correre o

fare sprint, il Tread-XP della nostra serie Xperience
stabilisce un nuovo standard per |'allenamento sul tapis
roulant a casa. Esplora percorsi virtuali, programmi HIIT
esclusivi e allenamenti on-demand stimolanti, oppure
riproduci il tuo dispositivo su un touchscreen luminoso
e audace che si adatta alla visibilita durante gli esercizi

a terra. Porta a casa il nostro Tread-XP oggi stesso e
rendi la tua prossima corsa un'esperienza di allenamento
completamente tua.

<—ROTATES

90

PRESTAZIONI DINAMICHE

Quando sei pronto a maodificare il livello di difficolta del tuo
allenamento, le nostre manopole di regolazione dal funzionamento
fluido ti consentono di regolare rapidamente inclinazione e velocita.

CARATTERISTICHE CONSOLE

Modello TREAD-XP Display Console touch Full HD da 23,8"
Area di corsa 153 x 56 cm . Tempo, Distanza, Calorie, Velocita,
Dati Allenamento Inclinazi E Cardi
Ammortizzazione Ammortizzazione a risposta variabile i TGN MG M ) ST
Inclinazione 0-15% e Allenamento, Sprint 8, Virtual Active,
On-Demand
Velocita 0,8-20 km/h / 0,5-12 mph 3 I —3 -
Intrattenimento Compatibile con altre app di fitness popolari

Rotella di controllo rapido (velocita/
inclinazione)
Collegamento alla console

Monitoraggio

Bluetooth 5.0 multicanale, FTMS
allenamento

Extra Ricarica USB Frequenza cardiaca  Supporta la frequenza cardiaca BT
SUpPorgleR=Ll SPECIFICHE TECNICHE
Portaborraccia mobile
Rotella con movimento orizzontale er:;r;s):o;)l aperto 195 % 99 x 161 cm
DRIVE SYSTEM oI P———
imensioni chiuso
Motore 3.25 HP (Lx W x H) 106 x 99 x 180 cm
Peso prodotto 128 kg

Max peso utente 159 kg




PARAGON X

€3 Bluetooth®

CARATTERISTICHE
Modello

Paragon X

Display

Area di corsa 153 x 56 cm

HORIZON

FITNESS

FAI LATUA CORSA
COMODAMENTE A CASA

E I'ultimo nato della linea pluripremiata
Paragon, offre un allenamento eccezionale, una
simulazione naturale della corsa, senza uscire
di casa. L'esclusiva tecnologia AirTrain combina
ammortizzazione ad aria e 10 programmi di
sfide per simulare una reale corsa su sentiero.

Il Bluetooth si connette alle app di fitness

piti diffuse per tenerti sempre in movimento.
Con questa fusione unica di prestazioni e
tecnologia, il Paragon X & il tapis roulant
perfetto per i runner che desiderano proseguire
['allenamento a casa, come fuori.

CONSOLE

3 finestre LED

Ammortizzazione

Variabile con sistema ad aria

Dati Allenamento

Tempo, Distanza, Inclinazione, Velocita,
Calorie, Frequenza cardiaca

Air Train, Sprint 8, Distanza, Calorie, Interval,

P .
Inclinazione 0-15% rogrammi Performance, Heart Rate, Step, Custom
Velocita 0.8 — 20 km/h Intrattenimento Compatibilita con popolari App di fitness

Pulsante rapido di avvio, modalita risparmio Monitoraggio Bluetooth 4.0 FTMS
Extra : . allenamento
energetico, porta bottiglie, Supporto lettura

DRIVE SYSTEM Frequenza cardiaca A contatto su impugnature e Bluetooth

Motore 3.25 HP SPECIFICHE TECNICHE
Dimensioni aperto
(LxW x H) 206 x 97 x 147 cm
Dimensioni chiuso

o (LxW x H) 114 x 97 x 181 cm

Peso prodotto 125 kg
Max peso utente 180 kg

‘e0@0°"

AIRTRAIN

TECHNOLOGY

LA RIVOLUZIONE
E NELL'ARIA

Il nostro design esclusivo presenta un siste-
ma di ammortizzazione di cuscini ad aria
posti sotto la tavola che si gonfiano con-
testualmente ai cambiamenti di velocita e
inclinazione - basati su 10 gare di trail running
lungo tutto il Nord America,

Asia ed Europa. Puoi scegliere il miglior
terreno, tra erba, sterrato, ghiaia e pietra
per creare una sensazione reale nel modo

in cui ti piace correre..

SPRINT

MINIMO TEMPO,
MASSIMO RISULTATO

Ottieni risultati che puoi vedere allo specchio in
pochissimo tempo con il nostro programma HIIT da
20 minuti, studiato per ridurre il grasso corporeo
fino al 27% in solo otto settimane. Ed il meglio, la
nostra tecnologia fitness intelligente regola auto-
maticamente il ritmo o la resistenza per ogni inter-
vallo. Visita Sprint8.com per maggiori informazioni.

' 3-minute warm up and

2.5-minute cool down

90-second

30-second sprints
active recovery intervals



OMEGAZ HORIZON

FITNESS

SPERIMENTA LA SEMPLICITA
DEL PULSEPOUNDING

Solo Omega Z combina un design pulito e una
programmazione essenziale per un'esperienza

di allenamento semplice e intelligente che si adatta
perfettamente all'allenamento in casa.

La programmazione esclusiva PulseTrain offre

un allenamento intenso e coinvolgente che porta al
miglioramento cardiovascolare.

Il design pulito e una console lineare creano
un'estetica minimalista che € il suo punto di forza
fornendo una console e feedback intuitivi, in modo
che possiate senza alcun problema, allenarvi in
tutta semplicita.

€) Bluetooth’

Modello Omega Z Display 3 finestre multi-colore a led
Area di corsa 140 x 53 cm . Tempo, Distanza, Inclinazione, Velocita,
Dati Allenamento Calorie. F Cardi
Ammortizzazione Ammortizzazione a risposta variabile Elelieh USSR SEIGILTE
. . Distanza, Calorie, Intervallo, Performance
Inclinazione 0-12% P ! d 3 L
> rogrammi Heart Rate, Step, Pulse Train, Personaliizzato
Velocita 0.8 — 20 km/h . o . o I
Intrattenimento Compatibile con altre popolari App di fitness
Extra Start one-touch, modalita a risparmio

Monitoraggio

energetico, porta bottiglie, Supporto lettura
9 P 9 PP allenamento

Bluetooth 4.0 FTMS

DRIVE SYSTEM Frequenza cardiaca A contatto su impugnature e Bluetooth

Motore 3.0HP SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni aperto 183 x 89 x 144 cm

(Lx W x H)
Dimensioni chiuso
(L x W x H) 103 x 89 x 169 cm
Peso prodotto 93 kg
Max peso utente 159 kg
ALZA ILRITMO DEL TUO MINIMO TEMPO,
ALLENAMENTO MASSIMO RISULTATO
La nostra esclusiva programmazione Ottieni risultati che puoi vedere allo specchio in
PulseTrain utilizza la tua frequenza cardiaca pochissimo tempo con il nostro programma HIIT da
e il linguaggio universale dei colori per 20 minuti, studiato per ridurre il grasso corporeo
mantenerti motivato e in linea con i tuoi obiettivi. fino al 27% in solo otto settimane. Ed il meglio, la
Sia che tu scelga un allenamento di resistenza, nostra tecnologia fitness intelligente regola auto-
aerobico, allenamento a target o allenamento maticamente il ritmo o la resistenza per ogni inter-
anaerobico, la console monitorera continua- vallo. Visita Sprint8.com per maggiori informazioni.

mente la frequenza cardiaca, usando colori
vivaci per farti sapere se sei al passo o se hai

bisogno di lavorare un po' piu duramente. l l l l l l l

E 3-minute warm up and 30-second sprints 90-second
2.5-minute cool down active recovery intervals




HORIZON

FITNESS

PERFORMANCE
RUNNING TREADMILL

Progettato per tenere il passo con gli allenamenti
dinamici su tapis roulant con controlli di velocita
e inclinazione QuickDialTM, il sistema di guida
piu reattivo e connettivita Bluetooth avanzato,

il tutto su un telaio dalle prestazioni altamente

durevoli con un'ampia superficie di corsa
da 56 cm e un'inclinazione dello 0-15%.

CONSOLE
Display

16 Digit Alphanumeric LED, 8.25"LCD Screen

CARATTERISTICHE
Telaio Richiudibile
Area di Corsa 153 x 56 cm

Connettivita'

Bluetooth 4.0 Multi-channel + Bluetooth Audio

Ammortizzazione

Ammortizzazione a risposta variabile

Dati Allenamento

Tempo, Distanza, Calorie, Velocita, Inclinazione,
Andatura, Frequenza cardiaca

Motore 3.5 HP Johnson Drive System
Velocita' 0.8 — 20 km/h

Inclinazione 0-15%

DIMENSIONI

(LxW x H) 193 x93 x 161 cm

Programmi

67 programmi inclusi: Manuale, Hill Climb x

10 livelli, My First 5K (3 diversi allenamenti x

9 settimane), Brucia grassi x 10 livelli,
Personalizzato, Distanza target x 10 livelli, Calorie
target x 10 livelli, Frequenza cardiaca target,
frequenza cardiaca personalizzata,

Sprint 8 x 20 livelli

Peso Prodotto

146 kg

Frequenza Cardiaca

A contatto sulle impugnature,
Ricevitore compatibile Bluetooth 4.0

Max Peso Utente

€3 Bluetooth

SMART

VELOCITA & INCLINAZIONE
CAMBIANO

159 kg

SINCRONIZZAZIONE
RAPIDA VANTAGGIO
DEL MOTORE

Perfetti per gli allenamenti
HIT, i motori Johnson
dotati di tecnologia
Rapid Sync rispondono

ai cambiamenti di
velocita e inclinazione
piu velocemente rispetto
ai tradizionali sistemi di
azionamento del tapis
roulant domestico. Senza
ritardi tra i cambi di
intervallo, non perderai
mai piti il passo con la tua
lezione di allenamento.

Audio In/Out Jack, Casse Bluetooth,

Custom Interval Keys, Modalita Risparmio
Extras Energetico, Ventola, Porta Tablet multiposizione,

Velocita & Inclinazione, Controlli di selezione

rapida, ricarica USB (1A/5V), Portaborraccia

CONTROLLI
QUICKDIAL

Apporta modifiche rapide alla
velocita e all'inclinazione senza
interrompere il tuo
passo con i controlli
QuickDial. Sulla

destra, ruota la

manopola avanti
per aumentare

la velocita e ruota
per diminuire la velocita.
Sopra a sinistra, ruota in
avanti per salire sulla collina e
ruota per tornare a scendere.

SPRINT

MASSIMO RISULTATO,
MINIMO TEMPO

L'allenamento a intervalli ad alta
intensita Sprint 8 integrato brucia
i grassi e tonifica i muscoli in
modo esclusivo, ridurre il grasso
corporeo fino al 27% e abbassare
significativamente il colesterolo
cattivo dopo sole otto settimane
di tre allenamenti di 20 minuti a
settimana. | risultati individuali
sono variabili.



€3 Bluetooth

SMART

CARATTERISTICHE

Numero di modello

7.0AT-24

Area di corsa

152 x 50 cm

Sistema di
ammortizzazione

Ammortizzazione a risposta variabile

Intervallo di inclinazione

0-15%

Intervallo di velocita

0.8 — 20 km/h

Extra

Comandi rapidi per ventola, velocita e
inclinazione, tasti per intervalli personalizzati,
modalita risparmio energetico,
portabottiglie, jack di ingresso/uscita audio,
supporto per tablet/lettura

DRIVE SYSTEM

Motore

3.0HP

HORIZON

FITNESS

PRESTAZIONI ECCELLENTI.
TECNOLOGIA INASPETTATA.

Il potente motore da 3.0 HP & ideale per corse
intense e allenamenti impegnativi. Il sistema Variable
Response Cushioning offre il giusto equilibrio tra
flessibilita e supporto in ogni fase della falcata, mentre
il telaio robusto garantisce stabilita e resistenza

nel tempo, anche durante gli allenamenti piu duri.

La regolazione di velocita e inclinazione € rapida e
intuitiva grazie ai tasti a un tocco, alla manopola di
controllo rapido e ai comandi integrati sulle maniglie.
La connettivita Bluetooth avanzata consente di

collegare piu dispositivi contemporaneamente per
trasmettere contenuti multimediali attraverso gli
altoparlanti integrati, rendendo ogni allenamento
pil coinvolgente e dinamico. [ 7.0 AT Treadmill unisce
potenza, comfort e tecnologia avanzata in un design
solido e affidabile, perfetto per chi desidera portare
I'esperienza di corsa professionale direttamente a casa.

CONSOLE

4 finestre LED con schermo LCD

Display retroilluminato da 7,8"

Feedback
sull'allenamento

Tempo, distanza, calorie, velocita,
inclinazione, frequenza cardiaca

Manuale, distanza, calorie, brucia grassi,
salita, frequenza cardiaca target, i miei primi
5 km, personalizzato

Programmi

Altoparlanti Bluetooth, compatibile con

Intrattenimento altre app di fitness popolari

Monitoraggio

: Bluetooth 4.0 FTMS
dell'allenamento

Impugnature di contatto e frequenza
cardiaca Bluetooth

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni Aperto 193 x 88 x 168 cm

Frequenza cardiaca

(LxW x H)

Dimensioni chiuso 112 % 88 x 174 em
(LxW x H)

Peso Prodotto 106 kg

Max Peso Utente 147 kg

PER ALLENAMENTI INTENSI
E SINCRONIZZATI A CASA

PRENDI IL RITMO E VAI!

| tapis roulant con comandi QuickDial ti
permettono di modificare rapidamente velocita
e inclinazione senza interrompere il ritmo.
Ruota semplicemente la manopola destra in
avanti per aumentare la velocita o indietro
per ridurla. Per simulare una salita, ruota la
manopola sinistra in avanti; per la discesa,
ruotala indietro.

3 30 PIU VELOCE
O VELOCITAE
VARIAZIONI DI

Perfetti per gli allenamenti HIIT, i
motori dei tapis roulant sono dotati di
Rapid Sync Technology, che risponde
ai cambi di velocita e inclinazione pil
rapidamente rispetto ai tradizionali
sistemi di trasmissione dei tapis roulant
domestici. Senza ritardi o tempi
di attesa tra un intervallo e I'altro,

non perderai mai il ritmo durante le
. tue sessioni di allenamento ad alta
intensita.

INCLINAZIONE



HORIZON

FITNESS

TIENIILRITMO

Se sei pronto per una corsa, questo

& cio che fa per te, il T202 cambiera il
modo in cui ti alleni con una tecnologia
e prestazioni avanzate. Il Bluetooth
si connette a pil dispositivi
contemporaneamente, trasmette

in streaming contenuti multimediali
tramite casse vibranti, monitora la
frequenza cardiaca e altro ancora.

La tavola estesa e il motore potente
offre tutto cio di cui hai bisogno per il
massimo sprint, il design pieghevole
del T202 permette di non avere
ingombri, consentendo di riporlo

e riutilizzarlo facilmente.

€3 Bluetooth’

CARATTERISTICHE CONSOLE
Modello T202 Display LCD retroilluminato con 3 finestre
Area di corsa 152 x 50 cm Dati Allenamento Segment Time, Total Time, Distanza, Calorie,
. . . Velocita, Inclinazione, Frequenza cardiaca.
Ammortizzazione Variabile
T o Programmi Manuale, Brucia grassi, Hill Climb, My First 5K,
Inclinazione 0-12% 9 Distanza, Target battito cardiaco, Calorie.
Velocita 0.8 — 20 km/h . Casse Bluetooth, compatibile con altre
Intrattenimento lari di fi
Ventola, tasti rapidi di velocita e inclinazione, popolari app di titness .
Extra modalita risparmio energetico, porta bottiglie, Tracking Allenamento  Bluetooth 4.0 FTMS

jack audio in/out, supporto tablet/lettura N :
. PP Frequenza Cardiaca A contatto su impugnature e Bluetooth HR

DRIVE SYSTEM SPECIFICHE TECNICHE

Motore 2.75 HP Di ioni Apert
imenstoni Aperto 192 x 85 x 147 cm

(Lx W x H)

Dimensioni chiuso

(Lx W x H) 117 x 86 x 155 cm
Peso Prodotto 87 kg

Max Peso Utente 147 kg

UN ALLENAMENTO SEMPRE IN CARICA!
A PIENO RITMO CON LA MUSICA

Il tapis roulant T202 & dotato di una porta USB

Le casse Bluetooth integrate rendono tutto piu a ricarica rapida e di facile accesso. Cio significa
semplice ascoltando in streaming la tua playlist che puoi trasmettere in streaming tutta la tua
preferita mentre ti alleni. Ora puoi dare carica ad musica, i tuoi film, i tuoi programmi preferiti e le
ogni momento del tuo allenamento con un suono lezioni di fitness on-demand, senza preoccuparti se
ricco e vibrante facile da ascoltare attraverso la nostra il tuo il dispositivo si scarichera.

attrezzatura silenziosa.



HORIZON

FITNESS

ACCEDIAD UNA
VARIETA DI
ALLENAMENTI
ILLIMITATA

Un punto di svolta nel fitness domestico,

il tapis roulant 5.0AT combina convenienza

e resistenza con |'accesso a una varieta
illimitata di esperienze di allenamento tramite
Bluetooth FTMS. Il layout semplice della
console e i comandi intuitivi si adattano

a tutti i livelli di fitness.

€3 Bluetooth®

CARATTERISTICHE CONSOLE

Numero di modello 5.0AT-21 Display 4 finestre LED blu
Area di corsa 140 x 50 cm Feedback Tempo, Distanza, Inclinazione, Velocita,
o sull'allenamento Calorie, Frequenza cardiaca
Ammortizzazione Ammortizzazione a risposta variabile . . "
P . Manuale, Brucia grassi, Tempo, Distanza,
Intervallo di inclinazione 0 - 10% jogremm Calorie, Salita
Intervallo di velocita 0,8 -16 km/h /0,5 - 10 mph . Altoparlanti Bluetooth compatibili con
Intrattenimento | P lari i P
Ventilatore, ricarica USB (1A/5V), altre popolari app per il fitness
comandi rapidi per velocita e Monitoraggio
Extra inclinazione, modalita risparmio dell'allenamento Bluetooth 4.0 FTMS

energetico, portabottiglie, jack di " S
ingresso/uscita audio, supporto per Frequenza cardiaca Grip di contatto e Bluetooth HR

tablet, dati FTMS SPECIFICHE TECNICHE
DRIVE SYSTEM Dimensioni aperto 179 x 85 x 150 cm

Motore 2.5 HP (Lx W x H)

Dimensioni chiuso 116 x 85 x 154 cm

(Lx W x H)
Peso prodotto 81.5 kg
Max peso utente 124 kg

NUOVI COMANDI LEGGERO
EASYDIAL A POLLICE COME UNA PIUMA PIEGHEVOLE

| comandi a pollice EasyDial, Ottieni la robustezza di un tapis roulant
posizionati direttamente sulle tradizionale con la praticita di un telaio
impugnature, rappresentano un modo pieghevole grazie al nostro sistema di
semplice e intuitivo per modificare chiusura idraulica senza sforzo che facilita la
velocita e inclinazione senza collocazione tra un allenamento e l'altro.
interrompere il passo. Basta ruotare
la manopola in avanti per aumentare

l'intensita o indietro per diminuirla.




HORIZON

FITNESS

PERFORMANCE
SEMPLICEMENTE
SOFISTICATE

Questo best-selling treadmill & il favorito
per una ragione. Con casse Bluetooth,
una ventola integrata, facile assemblaggio,
struttura richiudibile, € un grande
equilibrio di tecnica, qualita e valore.

¢ Facile assemblaggio di 15 minuti ti
permette di ottimizzare i tempi

¢ Struttura richiudibile One-Step, con
un solo movimento per un facile
trasporto e collocazione dell'attrezzo

 Due postazioni per appoggio
tablet e ventola integrata per
un comodo allenamento

Struttura Richiudibile con sistema idraulico Display 3 LED rossi
Area di Corsa 140 x 51 cm Dati Allenamento Tempo, Distanza, Inclinazione, Velocita, Calorie,

F diaca.
Ammortizzazione Variabile SR

Programmi 41 programmi incluso : Manuale, Perdita di peso,

Motore 25HP Tempo, Distanza, Calorie
Velocita 0.8 - 18 km/h Frequenza Cardiaca a contatto sulle impugnature, ricevitore wireless
Inclinazione 0-10%

: . Extra Casse Bluetooth, Ventola, USB carica (1A/5V),
Dimensioni Aperto 180 x 85 x 148 cm modalita risparmio energetico, porta bottiglie,
Dimensioni Chiuso 116 x 85 x 154 cm jack audio in/out, rack letture poggia tablet
Peso Prodotto 82 kg
Max Peso Utente 124 kg

CHIUSURA IDRAULICA COMPATTA =z AMMORTIZZAZIONE VARIABILE
—e Ottieni la robustezza di un tradizionale treadmill / Proprio come una scarpa da corsa, il nostro
, treadmill con l'esclusiva ammortizzazione
a tre zone, ti offre la giusta flessibilita e
supporto in tutte le fasi della corsa.

con la convenienza di una struttura richiudibile,

FEATHERLIGHT razie al sistema idraulico che facilita la chiusura
FOLDING 9 ! - ) VARIABLERESPONSE
e collocazione dell'attrezzo tra gli allenamenti. Y






HORIZON

FITNESS

RAGGIUNGI I TUOI
OBIETTIVIIN PIENO
COMFORT

Allenati, pedalando in tutta comodita
con la bike reclinata Horizon 5.0R.

La struttura con accesso facilitato,

il design del sedile ne rende semplice
l'utilizzo. Inizia con uno dei programmi
orientati agli obiettivi, in dotazione

nella bike, trasmetti in streaming le tue
lezioni di fitness preferite per una varieta
illimitata di allenamenti.

Puoi scegliere tra 100 livelli di regolazioni di
resistenza magnetica che aggiungono delle
sfide al semplice tocco di un pulsante.

€3 Bluetooth’

CARATTERISTICHE CONSOLE
Modello 5.0R Display Schermo LCD 5.5"
Volano 7 kg Dati Allenamento Tempo, Distanza, Calorie, Velocita, Livelli di

Resistenza, Frequenza cardiaca, Cadenza

Manubrio Ergonomico
R . . . . Manuale, Intervalli, Distanza, Calorie,
Pedali Autobilanciati con strappo regolabile Programmi .
Perdita peso
gedits ErgenomicalComigit Intrattenimento Compatibile con le piu popolari App di fitness
Regolazioni seduta Orizzontali Monitoraggio
Modalita a risparmio energetico, Porta Allenamento Ellziciy A0 RS
Extra borraccia, Supporto tablet/lettura, Ventola, N Y S S -
Carica USB Frequenza Cardiaca pug ! P
Bluetooth

SISTEMA DI RESISTENZA SPECIFICHE TECNICHE

Sistema di resistenza Freno magnetico ECB . -

Dimension 168 x 64 x 133 cm
Alimentarore Adattatore (L x W x H)
Livelli di resistenza 100 livelli elettronici regolabili Peso prodotto 56 kg
Peso Max Utente 136 kg
ACCESSIBILEATUTTI DESIGN SMART
I LIVELLI DI FITNESS
Metti il tuo telefono o tablet nel supporto

Il design della struttura con accesso facilitato & lettura integrato, per vedere in streaming
comodo per qualsiasi utente. |l sedile regolabile, lezioni di fitness, tempo e resistenza,
ergonomico e imbottito con supporto lombare grazie al feedback dei due display.

garantisce un allenamento confortevole.



€3 Bluetooth’

CARATTERISTICHE

Display

HORIZON

FITNESS

VARIETA ILLIMITATA
VALORE IMBATTIBILE

Un modo comodo e conveniente per
cambiare la tua routine di fitness cardio
da casa. La bike Horizon verticale 5.0U si
collega alle pili popolari App di fitness per
il monitoraggio con tecnologia Bluetooth
FTMS. Scegli uno degli obiettivi orientati
nei programmi integrati o impostane uno
personalizzato utilizzando i 100 livelli

di resistenza, facilmente selezionabili

al tocco di un pulsante.

La bike Horizon 5.0U fornisce un
allenamento sempre vario ad un prezzo
imbattibile.

CONSOLE

Schermo LCD 5.5"

Dati Allenamento

Tempo, Distanza, Calorie, Velocita, Livelli di
Resistenza, Frequenza cardiaca, Cadenza

Programmi

Modello 5.0U

Volano 7 kg

Manubrio Ergonomico

Pedali Autobilanciati con strappo regolabile
Seduta Ergonomica, Comfort

Manuale, Intervalli, Distanza, Calorie,
Perdita peso

Regolazioni seduta Orizzontale e Verticale

Intrattenimento

Modalita a risparmio energetico, Porta
borraccia, Supporto tablet/lettura, Ventola,

Extra
Carica USB

RESISTANCE SYSTEM

Sistema di resistenza Freno magnetico ECB

Compatibile con le pili popolari App di
fitness

Monitoraggio
Allenamento

Bluetooth 4.0 FTMS

Frequenza Cardiaca

A contatto su impugnature, compatibile
Bluetooth

SPECIFICHE TECNICHE

Alimentarore Adattatore

Livelli di resistenza

100 livelli elettronici regolabili

ACCESSIBILEATUTTI
I LIVELLI DI FITNESS

Il design della struttura con accesso facilitato &
comodo per qualsiasi utente. Il sedile regolabile,
ergonomico e imbottito con supporto lombare

garantisce un allenamento confortevole.

Dimensioni

(Lx W x H) 117 x 56 x 135 cm
Peso prodotto 39 kg

Peso Max Utente 136 kg

DESIGN SMART

Metti il tuo telefono o tablet nel supporto
lettura integrato, per vedere in streaming
lezioni di fitness, tempo e resistenza,

grazie al feedback dei due display.



PAROS 3.0 HORIZON

FITNESS

UN CAMBIAMENTO
FATTO PER DURARE

Se sei pronto per iniziare a vivere in forma,
con uno stile di vita piu sano, la nostra
nuova bike compatta Paros 3.0 ¢ la perfetta
soluzione per i vostri allenamenti.
Regolazione del manubrio multi-grip

a tre posizioni per simulare diversi

stili di guida, mentre il Bluetooth FTMS
consente la sincronizzazione con le app

di allenamento pili popolari - per farvi
raggiungere qualsiasi obiettivo prefissato.
Un display blu LCD 5" retroilluminato offre
una facile lettura dei dati dell'allenamento.
Caratteristiche aggiuntive includono un
freno magnetico, 20 livelli di resistenza

con controllo a levetta, 10 programmi di
allenamenti, impugnature a contatto e
compatibilita Bluetooth HR.

CARATTERISTICHE CONSOLE

€3 Bluetooth’

Modello Paros 3.0 Display 5.5" LCD retroilluminato
Volano 7 kg Dati Allenamento Tempo, Distanza, Calorie, Velocita, RPM,
. . Frequenza cardiaca, Livellii di resistenza

Manubrio Regolabile

R . o . . Manual, Intervalli, Perdita di Peso, Rolling
el Gl lEmEEi Gl diglhie 8 siEgpe Programmi cadence, Distanza, Calorie, Sfida, THR Zone,
Seduta Verticale ergonomica Custom

Verticale e orizzontale Intrattenimento Compatibile con le pit popolari App di fitness

Regolazioni seduta

Monitoraggio
Modalita risparmio energetico, Supporto Allenamento

Extra lettura, porta bottiglie antiscivolo, regolazioni a
levetta della resistenza

RESISTANCE SYSTEM SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni

Bluetooth 4.0 FTMS

Frequenza Cardiaca A contatto sulle impugnature e Bluetooth HR

Sistema di resistenza Freno magnetico ECB (Lx W x H) 107 x 53 x 144 cm

Cavo di alimentazione Adattatore Peso prodotto 32kg

Livelli di resistenza 20 livelli elettronici Peso Max Utente 130 kg
MANUBRIO REGOLABILE

Regola il manubrio secondo
I'angolazione che preferisci per una
grande versatilita: rilevazione
pulsazioni a contatto, sia in posizione
comoda che in posizione eretta

sulla schiena.







HORIZON

FITNESS

CONSOLE (OPZIONALE)

RIDE YOUR WAY

Per avere la sensazione del ciclismo su strada direttamente a casa tua.

Le Indoor Cycle della serie GR non sono normali cyclette: sono vere e proprie indoor bike create per coloro che
desiderano un allenamento piu stimolante, pit motivante e un modo pil coinvolgente di pedalare. Tutte le Indoor Cycle
GR sono state progettate con cura e precisione per offrire la sensazione del ciclismo su strada anche a casa tua.
CARATTERISTICHE

® |l design a trazione posteriore, il sellino e i pedali conferiscono la sensazione del ciclismo su strada anche in ambienti chiusi

® |l sistema di resistenza magnetica permette regolazioni facili e istantanee

® | manubri regolabili, il sellino e i pedali facilitano I'utilizzo ad utenti di qualsiasi corporatura in modo che tutti trovino la posizione di guida pil
confortevole

® La console LCD opzionale offre feedback in tempo reale e una scelta di programmi di allenamento, oltre all'esclusivo sistema di illuminazione Glow Ride che
conduce i ciclisti verso tre diverse fasi di guida per simulare il ciclismo su strada

SPECIFICHE TECNICHE CONSOLE MOBILE APP

Frequenza cardiaca Frequenza cardiaca
wireless, Polar compatibile ~ Bluetooth

Regolazioni manubrio Verticale e orizzontale Frequenza cardiaca

Pedali bifacciali intercambiabili con cinghie

Pedali i iti i

Volano 7 kg . ) . 4
Tempo, Distanza, Calorie, ~ Tempo, Distanza, Calorie,

Feselrian saliie e S A S Display feedback Frequenza Cardiaca, Frequenza Cardiaca,
RPM, Velocita, Batteria RPM, Velocita, Watt

Sistema di resistenza Magnetico e frizione Beat, Contest, Sprint 8,

- . Virtual Active, Obiettivo

Emensionl Distanza, Obiettivo

(Lxwxh) e TR Programmi HIIT, Speed Intervals, Velocita, Obiettivo

Hearth Rate Intervals : .
Calorie, Obiettivo
Peso prodotto STkg Frequenza Cardiaca,
Capacita peso utente 136 kg Interggllf Man g
. ] Caratteristiche Sistema di illuminazione
Extra otelle di trasporto, supporto per tablet e Glow Ride

per borracce, piede estensibile



ANDES 7.1

HORIZON

FITNESS

IL MEGLIO DEL COMFORT
E DELLA PERFORMANCE

Allenati per il tuo training a casa con il nostro

nuovo modello di ellittica Andes 7.1

Connetti il Bluetooth FTMS alle app pit popolari app
di fitness, la tecnologia del freno a induzione fornisce
fluidi e veloci cambi di resistenza.

Casse Sonic per un audio di qualita per grande
intrattenimento, mentre il display LCD
retroilluminato blu con rapidi tasti per le funzioni
completa il feedback e le operazioni intuitive.

E' dotata di sensori a contatto su impugnature e
monitoraggio della frequenza cardiaca Bluetooth,

14 programmi di allenamento integrati e 30 livelli
elettronici di resistenza. Design richiudibile riduce gli

ingombri del 40% per facile collocamento e riutilizzo.

€3 Bluetooth’

CARATTERISTICHE CONSOLE

Modello Andes 7.1 Display LCD 6.25 retroilluminato blu

Struttura Anteriore richiudibile con certificazione SixStar Tempo, distanza, calorie, velocita, battito

Lunghezza passo 50.8 cm Dati Allenamento cardiaco, Livelli di resistenza, Watts, RPM, Display
’ HR Cardio Compass, Power Graph e Profilo

Volano 8.5 kg Manuale, Intervals, Games, Fitness Perdita

Pedali Ampi e regolabili P - peso, Perdito peso Plus, Rolling, Reverse train,

rogrammi Constant Watts, Interval Watts, THR Zone, %
Altezza gradino 26.6 cm e . d
THR; Strength Builder, Custom
Spazio tra i pedali 2.5cm

Casse Sonic Surround compatibili con le piu
popolari app di fitness

e . . Intrattenimento
Modalita risparmio energetico, Supporto tablet/ :

lettura, ingressi audio, struttura richiudibile con

Extra un solo movimento della maniglia, supporto mz:;z:za%o Bluetooth 4.0 FTMS
borraccia, Performance HR con rotellina display
SPECIFICHE TECNICHE Frequenza Cardiaca Sensori a contatto su impugnature e Bluetooth
. . SISTEMA DI RESISTENZA
Dimensioni Aperto 173 x 67 x 171
(Lx W x H) RO cm Sistema di resistenza  Freno a induzione
I?_|m$\r/15|o£| chiuso 102 x 67 x 171 cm Alimentarore Cavo di alimentazione
(LxWxH) Livelli di resistenza 30 livelli di resistenza selezionabili
Peso Prodotto 79.5 kg
Max Peso Utente 136 kg

AGGIUNGI UNA SFIDA CON UN TOCCO

Le ellittiche Andes 7.1 includono tasti rapidi con pre-
impostazione dei livelli che facilitano il controllo della
resistenza. Semplicemente aumentando la resistenza
durante un intervallo HIIT o seguendo i suggerimenti
dell'istruttore, si puo ridurre velocemente la resistenza
per momenti di riposo o raffreddamento. Tutti, dai
principianti ai veri appassionati di esercizio fisico
potranno trovare un livello di sfida adatto con il
semplice tocco di un tasto.

EXACTFORCE

INDUCTION BRAKE

IL CONTROLLO A PORTATA DI MANO

Il freno a induzione Exact Force offre un'azione
istantanea, fluida e cambiamenti precisi della
resistenza con la semplice pressione di un
pulsante, e senza parti in movimento, & piu
silenzioso e anche pili durevole.



ANDES 5.1

€3 Bluetooth’

HORIZON

FITNESS

UNA SCELTA NATURALE
PER LA TUA CASA

Allenati in modo smart a casa con la nostra
ellittica Andes 5.1. Il sistema FTMS Bluetooth
si connette alle app di allenamento piu
diffuse e gli altoparlanti Sonic Surround
danno vita all'intrattenimento.

Include un display LCD da 5,5", impugnature
di contatto e monitoraggio della frequenza
cardiaca tramite Bluetooth, 12 programmi di
allenamento integrati e 20 livelli di resistenza
regolabili elettronicamente.

Il design pieghevole riduce le dimensioni del
40% per riporla facilmente e senza ingombro.

CARATTERISTICHE CONSOLE

Numero di modello Andes 5.1 Display 5.5" LCD
Telaio Pieghevole SixStar a trazione anteriore Tempo, distanza, velocita, calorie, frequenza
Feedback cardiaca, livello di resistenza, watt, RPM,

Lunghezza del passo

50,8 cm

Volano

8,5 kg

sull'allenamento

visualizzazione della frequenza cardiaca con
bussola cardio e profilo

Appoggiagambe

Poggiapiedi sovradimensionati, pivot

Altezza di salita

26,6 cm

Distanza tra i pedali

2,5cm

Programmi

Manuale, Intervalli, Giochi, Perdita di peso,
Rolling, Allenamento inverso, Casuale, Watt
costanti, Zona THR, %THR, Strength Builder,
Personalizzato

Extra

Modalita Risparmio Energetico, Supporto per
Tablet/Lettura, Jack Ingresso Audio, Chiusura
in Un Solo Momento con Maniglia Easy-Lift,

Portabicchieri, Display Performance HR Wheel

SPECIFICHE TECNICHE

Intrattenimento

Sonic Surround Speakers,
Compatible with Popular Fitness APPs

Monitoraggio

dell'allenamento

Bluetooth 4.0 FTMS

Frequenza cardiaca

Grip di contatto e Bluetooth HR

Dimensioni
(Lx W x H) 173 x 67 x 171 cm SISTEMA DI RESISTENZA
. ol 1o Sistema di resistenza Freno magnetico ECB
Dimensioni chiuso 102 x 67 x 171 em
(Lx W x H) Requisito di potenza Adattatore
Peso prodotto 78 kg Livelli di resistenza 20 livelli regolabili elettronicamente
Peso Max Utente 136 kg

AGGIUNGI UNA SFIDA
CONUNTOCCO

Le ellittiche Andes 5.1 includono tasti di scelta rapida
con livelli preimpostati che sempilificano il controllo
della resistenza. E sufficiente aumentare la resistenza
quando si affronta un intervallo HIIT o si seguono le
indicazioni dell'istruttore, quindi ridurla rapidamente
per le fasi di riposo o di defaticamento. Tutti, dai
principianti ai veri appassionati di fitness, possono
trovare il livello di sfida pit adatto a loro con il
semplice tocco di un pulsante.

SIXSTAR

FRAME

GLI ELEMENTI NATURALI
DEL MOVIMENTO

Sei dettagli chiave del design lavorano in sinergia per
creare |'allenamento ellittico pit naturale e confortevole.
Dal manubrio ai pedali, tutto & esattamente dove dovreb-
be essere.



ANDES 3.1

HORIZON

FITNESS

CARATTERISTICHE

Numero di modello

Andes 3.1

Telaio

Pieghevole SixStar a trazione anteriore

Lunghezza del passo

50,8 cm

Volano

7 kg

Appoggiagambe

Poggiapiedi sovradimensionati, Pivot

Altezza di salita

26,6 cm

Distanza tra i pedali

2,5cm

Extra

Modalita risparmio energetico, Porta tablet/
lettura, Chiusura in un solo gesto con
maniglia Easy-Lift, Portabicchieri, Display
Performance HR sul volante

SPECIFICHE TECNICHE

Qe 173 %67 x 171 cm
Dimensioni chiuso 102 x 67 x 171 em
(Lx W x H)

Peso prodotto 77 kg

peso Max utente 136 kg

————

FEATHERLIGHT

FOLDING

LA DURATA INCONTRA LA CONVENIENZA

Ottieni la robustezza di un tapis roulant tradizionale o di un'ellittica e i vantaggi

di un telaio pieghevole grazie al nostro sistema di piegatura idraulica senza sfor-

zo che facilita lo stoccaggio tra un allenamento e l'altro.

UN'ESPERIENZA
DIALLENAMENTO
SEMPLICEMENTE FLUIDA

La nostra ellittica Andes 3.1 semplifica
I'allenamento a casa. Include un display LCD

da 5,5", impugnature a contatto e monitoraggio
wireless della frequenza cardiaca Polar, 10
programmi di allenamento integrati e 16 livelli
di resistenza regolabili elettronicamente. ||
design pieghevole riduce le dimensioni del 40%
per riporla facilmente e senza ingombro.

CONSOLE

Display 557 LED)
Tempo, distanza, velocita, calorie,
Feedback frequenza cardiaca, livello di resistenza,

sull'allenamento

watt, RPM, visualizzazione della frequenza
cardiaca con bussola cardio e profilo

Programmi

Manuale, Intervalli, Giochi, Perdita di peso,
Rolling, Allenamento inverso, Casuale,
Watt costanti,

Zona THR, Personalizzato

Intrattenimento

N/D

Monitoraggio
dell'allenamento

N/D

Manopole Contact, cardiofrequenzimetro

Frequenza cardiaca P
SISTEMA DI RESISTENZA

Tecnologia Freno magnetico ECB

Potenza richiesta Adattatore

Livelli di resistenza

16 elettronicamente regolabili

GLI ELEMENTI NATURALI DEL MOVIMENTO

Sei dettagli ¢

hiave del design lavorano in sinergia per creare l'allenamento

ellittico pit naturale e confortevole. Dal manubrio ai pedali, tutto & esatta-

mente dove dovrebbe essere.



CARATTERISTICHE

Struttura

Struttura SixStar anteriore non richiudibile

Lunghezza passo

46 cm

Volano

7 kg

Sistema di resistenza

Freno magnetico ECB

Potenza richiesta

Adattatore

Livelli di resistenza

10 elettronicamente regolabili

Pedali

Ampi e regolabili

Altezza gradino 22.8 cm

Spazio tra i pedali 5cm

Dimensioni (I X w X h) 173 x 56 x 162 cm
Peso prodotto 66 kg

Max peso utente 125 kg

GLI ELEMENTI NATURALI DEL MOVIMENTO

| dettagli del design "six key" lavorano all'unisono

per creare uno degli allenamenti ellittici pit naturali e comodi.
Dalle maniglie ai pedali, tutto & progettato appositamente.

HORIZON

FITNESS

MODERNA E AFFIDABILE

e variazioni.

fluida.

CONSOLE
Display

9 programmi e 10 livelli di resistenza per sfide
 Un volano pesante da 7 kg offre una guida

Altezza ridotta per accessibilita e sicurezza.
* Pedali ampi per comfort e stabilita.

Altoparlanti integrati con jack di ingresso audio
per collegare il dispositivo.

Stretto fattore Q (distanza tra i pedali) per
ridurre lo stress sui fianchi e schiena.

4.5" LCD

Wi-fi

N/A

Visualizzazione dati

Time, Distance, Speed, Calories,
RPM, Heart Rate, Resistance Level

Programmi di allenamento

9 Programs (Manual, Weight Loss,
Weight Loss Plus, Intervals, Intervals
Plus, Rolling, Reserve Train, Random,
Calorie Goal)

Battito cardiaco

Sensori a contatto

Extra

Reading Rack, Bottle Holder,
Sonic Surround Speakers, Audio-in
Jack, Energy Saver Mode




SYROS 2.0 HORIZON

FITNESS

PERFORMANCE GARANTITE

La nostra ellittica Syros 2.0 puo essere adattata
individualmente alle dimensioni del vostro corpo e
alla posizione di allenamento. Grazie all'impugnatura
regolabile con sensori palmari integrati e ai pedali
antiscivolo regolabili in tre direzioni, il cross trainer
Syros 2.0 ti offre un piacevole comfort di allenamento
durante i tuoi allenamenti quotidiani. Con una
lunghezza del passo di 39 cm proverai una sensazione
naturale di camminata e corsa. Il cuore del cross trainer
Syros 2.0, il volano da 7 kg, garantisce un movimento
fluido e uniforme. Per una maggiore varieta durante
I'allenamento, puoi scegliere tra 16 programmi sulla
console LCD a due colori.

CARATTERISTICHE CONSOLE

Struttura Trazione posteriore Display LCD 5.8" Multicolor

Lunghezza passo 39 cm Wi-fi N/A

ellne 7] Programmi di allenamento Tempo, Distanza, Calorie, Velocita,

Sistema di resistenza Freno magnetico ECB Rpm, Pulsazioni, Watts, Recupero e

Potenza richiesta Adattatore Brucia Grassi

Livelli di resistenza 16 elettronicamente regolabili Programmi 16 programmi

Pedali Ampi e regolabili Battito cardiaco Sensori a Contatto e Compatibilita

Altezza gradino 16 cm Ricevitore Telemetrico Polar T34

Q-FACTOR 19.8 Extra Leggio, portabottiglie,

Dimensioni (I X w X h) 153 x 63 x 163 cm Altoparlanti Surround Sonic, jack di

Peso prodotto 47.5 kg ingresso audio, modalita di risparmio
energetico

Max peso utente 130 kg







OXFORD 6

VOGATA COMPATTA

HORIZON

FITNESS

HORIZ0N

Ora ¢ possibile eseguire un entusiasmante allenamento che si adatta in modo confortevole al tuo corpo e allo stile della tua casa.

Scoprirai I'ergonomia che si adatta alle tue forme e movimenti naturali del corpo, per un allenamento funzionale a basso impatto,
inoltre il raffinato design e la silenziosita operativa non interferira con la vita della casa, sia se il tuo rower & in movimento, sia se
riposto in posizione verticale, per un facile collocamento.

CARATTERISTICHE

Guide in alluminio di prima qualita (si adattano dalla vita fino a 96,52
cm), resistenza magnetica e una fluida cinghia di trasmissione si
adattano ai silenziosi movimenti naturali.

Seduta ergonomica ben rifinita, si adatta ad una grande varieta di
utenti, anche per allenamenti di durata, per uno stile confortevole.

Altezza seduta ottimizzata, design ultra stabile offre una sensazione
bilanciata, per rendere agevole sedersi e scendere.

Console retroilluminata offre un ampio feedback dei dati
dell'allenamento, pulsanti in rilievo per cambi di programma,
regolazioni di altezza e angolari

20 livelli di resistenza magnetici, una vasta gamma di livelli fitness,
include anche regolazioni elettroniche per cambi di velocita.

Include connessione tramite wifi della fascia Polar per la rilevazione
della frequenza cardiaca, compatibile con |'attrezzo.

OXFORD 6

Sistema di resistenza

ECB

Livelli di resistenza

20 livelli elettronici

Design pedali

regolabili deluxe, con tacco di riposo
e cinghie a strappo per una veloce
regolazione

Design seduta

Seduta confortevole

DESIGN COMPATTO

| nostri rower si compattano
con chiusura in verticale,
per una facile collocazione,
con ruote integrate

che rendono fluido lo
spostamento e la chiusura
dell'attrezzo

CONSOLE
Display

LCD retroilluminato blu 5.4" con profilo
Display e pulsanti in gomma

CONSOLE REGOLABILE in altezza e angolare

Connessioni wi-fi Si

Time, Strokes, Meters, Time/500 M,
Heart Rate, SPM, Calorie, Watts.

Feedback allenamento

Ruote trasporto

2 integrate

Monorotaia

Alluminio estruso ad alta resistenza

Manubrio

manubrio ergonomico dritto con grip

Frequenza cardiaca

Compatibile con Polar®

Dimensioni aperto

211 x 62 x 110 cm

Peso prodotto

41 kg

Max peso utente

159 kg

Max altezza utente

fino a 96.52 cm dal punto vita

Programmi 12 totale - Manuale, Brucia grassi,
Distanza, Allenamento a intervalli
(Tempo, Distanza), Perfomance a
Intervalli (Durata, Velocita) Corsa
(Beginners, Intermedi, Avanzati),

Allenamento HR (Max HR, Target HR)
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TORUS 5

LA MULTIFUNZIONE COMPLETA

Torus 5 dispone di una struttura robusta in acciaio dal rivestimento placcato

che assicura durevolezza. Potete allenarvi con svariati esercizi per la parte superiore

e inferiore del corpo (il manuale di istruzioni vi illustrera le varie opzioni) grazie anche
agli accessori inclusi (Lat bar rivestita in gomma e maniglie per esercizi). | cavi 6 mm
assicurano forza e durevolezza mentre porta bottiglie e gancio asciugamano

vi permettono di organizzarvi al meglio. Leg press e stazione per sollevamento verticale
ginocchia offrono varieta per I'allenamento della parte inferiore del corpo mentre

VKR (Vertical Knee Raise) & una stazione per sollevamento verticale delle ginocchia
che consente agli utenti di eseguire esercizi addominali

HORIZON

ERISTICHE

Struttura

FITNESS

Tubi quadrati 80 x 40
mm - 1,8T

Colore struttura

Nero opaco

Colore imbottitura | Nero
Regolazione schie- 8 posizioni
nale

Regolazione seduta | 4 posizioni
Regolazione schie- | 5 posizioni

nale Leg Press

Imbottiture di alta

Pulley qualita

Cavi Rivestiti in nylon 6 mm
Lat Bar, maniglie a
strappo x 2 (per esercizi

Accessori braccia), Low Row Bar,
Ab Strap, Ankle Strap,
Catena, Gancio x3,
porta-bottiglie
High Pulley, Abdominal
Pulley, Press/Row, Free

Esercizi motion (a corpo libero),
Leg Station, Low Pulley,
VKR, Leg Press

Blocco pesi 80 Kg

SPECIFICHE TECNICHE
Dimensioni 189 x 207 x 204 cm
Peso prodotto 313 Kg

Peso max utente

150 Kg




TORUS 3

LA MULTIFUNZIONE COMPATTA

Torus 3 dispone di una struttura robusta che assicura durevolezza nel
tempo. Potete allenarvi con svariati esercizi per la parte superiore e
inferiore del corpo (il manuale di istruzioni vi illustrera le varie opzioni)
con gli accessori inclusi (Lat bar rivestita in gomma e maniglie per esercizi),
mentre i cavi 6 mm garantiscono forza e affidabilita.

CARATTERISTICHE

HORIZON

FITNESS

Tubi quadrati 80 x 40 mm

Struttura 18T
Colore struttura Nero opaco
Colore imbottitura | Nero
Regolazione schie- 8 posizioni
nale

Regolazione seduta | 4 posizioni
Regolazione schie- | ND

nale Leg Press

Pulley Imbottiture di alta qualita
Cavi Rivestiti in nylon 6 mm
Accessori Lat Bar, man|g|{e a strappo
x 2 (per esercizi braccia)
High Pulley, Abdominal
L. Pulley, Press/Row, Free
Esercizi : !
motion (a corpo libero),
Leg Station, Low Pulley
Blocco pesi 80 Kg
SPECIFICHE TECNICHE
Dimensioni 189 x 104 x 204 cm

Peso prodotto

219 Kg

Peso max utente

150 Kg




ADONIS

ADONIS*

HORIZON

FITNESS

La panca per esercizi Adonis di Horizon Fitness risponde

pienamente alle vostre esigenze, consentendoci di allenarci

al meglio e di avere sempre a disposizione, anche a casa,

uno strumento versatile per ’home workout. Le 7 posizioni

dello schienale e le 2 regolazioni per il sedile garantiscono la

possibilita di effettuare esercizi in posizione piana, inclinata

e declinata.

CARATTERISTICHE PANCA
ADONIS

Struttura 100 x 50 mm x 1.8Ttubi ovali
Colore struttura Argento

Colore imbottitura Nero

r}?zlgeolazione schie- 7 Posizioni

Regolazione seduta | 2 Posizioni

Ruote per trasporto | Si

Modalita esercizio

Dimensioni aperto

Flat, incline e decline

CARATTERISTICHE TECNICHE

141 x 66 x 129 cm

Peso prodotto 19.5 kg
Peso max utente 120 kg
Max carico pesi 160 kg

RACK ADONIS*

Per coordinare al meglio la vostra attivita fisica ci viene

incontro I’Adonis Rack.

Si tratta di un complemento

utilissimo per le tante ore passate a sollevare pesi e

a cercare di raggiungere la migliore forma possibile.

Sviluppa la muscolatura della parte superiore del

corpo con il poggiabilanciere della panca Adonis e le

sue 5 posizioni rack regolabili con un peso massimo di

allenamento di 160 Kg.

CARATTERISTICHE POGGIABILANCIERI

ADONIS RACK
Struttura @ 76 x 1.5T Tubi circolari
Colore struttura Argento
R.egollazmne Poggia | 5 pigizioni
bilanciere
Max peso bilanciere | 80 kg
Altezza poggia max 128 cm
bilanciere min 92.7 cm
Dimensio.ni ir?tern.e 91 cm
del poggia bilancier
Dimensioni esterne 105 cm

del poggia bilanciere

CARATTERISTICHE TECNICHE

Dimensioni 62 x 107 x 150 cm
Peso prodotto 16 kg
Max carico pes 160 kg

* venduti separatamente




ADJUSTABLE BENCH HORIZON

FITNESS

PERFETTA PER
I VOSTRI OBIETTIVI

Ridefinisci e migliora la parte superiore del tuo corpo
con supporto, stabilita e versatilita di una panca che
si adatta facilmente per definire i muscoli che contano
di piu per te. Il design salvaspazio la rende facile da
adattare al tuo spazio di allenamento domestico e

i materiali di alta qualita la rendono resistente agli
allenamenti pil intensi per anni.

CARATTERISTICHE SPECIFICHE TECNICHE

Modello HBN50 DRI 138 x 71 x 129 cm
Struttura del telaio Tubo ovale 100 x 50 mm x 1,8T (LxWxH)

Colore del telaio Nero opaco Peso Max prodotto 25 kg

Colore dell'imbottitura Nero Peso Max utente 120 kg
Regolazione dello 7 Posizioni Centen rEssing e 160 kg

schienale (-13°/0°/20°/35°/50°/64°/83°) e

Regolazione del sedile 2 posizioni (0°/13°)

Ruote di trasporto Si

Funzione pieghevole N/D

Modalita di allenamento  Piano, Inclinazione e Declino

POSIZIONI
FLESSIBILI,
MASSIMI RISULTATI

Trasforma il tuo allenamento con
le panche HBNS50 versatili nelle

regolazioni dei sedili. Con 2 sedute e 7

’ ‘ i regolazioni dello schienale da inclinata
— Pl a declinata, che vi assicurano infinite

’ To, AENAMENT’ possibilita di allenamento muscolare.
IN TUTTA SICUREZZA

Allenamenti di forza a tutto comfort e stabilita, Le panche HBN50 assicurano un

supporto sicuro con le loro sedute imbottite ampie, mantenendovi focalizzati

sull'allenamento, senza mai scivolare o perdere stabilita.

SPOSTALA,
RIPONILA,
SEPLICEMENTE

La panca HBNS50 & dotata
di rotelline integrate

FLETTI LATUA
POSTURA

Migliora i tuoi allenamenti con

le fasce incorporate nella panca
HBN5O0. Livelli di resistenza su
misura per il tuo allenamento con

che permettono un

rapido spostamento e
esercizi sempre diversi e dinamici collocamento dell'attrezzo.
che aumentano sia la forza Goditi l'allenamento e allo

che la flessibilita. stesso tempo il piacere di

riporla senza stress.



FOLDING BENCH HORIZON

FITNESS

DESIGN SALVASPAZIO,
SUPPORTO E STABILITA

Rafforza e definisci la parte superiore del corpo con

il supporto e la stabilita di una panca pieghevole

che si adatta per allenare i muscoli pit importanti e
che puoi riporre comodamente una volta terminato
l'allenamento. Un design salvaspazio e pieghevole che
la rende facile da installare e utilizzare nel tuo spazio
domestico per l'allenamento, i materiali di alta qualita
resistono ad allenamenti intensi per anni.

CARATTERISTICHE SPECIFICHE TECNICHE

Modello HBN30 I(ID_lms\r/\swl-T)l 145 % 41 x 127 em
Struttura del telaio Tubo ovale 100 x 50 mm x 1,8T XWX

. Dimensioni Chiuso 138cm (lunghezza)
Colera el ek MO G (Lx W x H) 27cm (spessore o altezza da terra)
Colore dell'imbottitura Nero

Peso Max prodotto 24 kg

Regolazione dello 8 Posizioni K
schienale (-19°/0°/15°/30°/45°/50°/60°/76°) ezl iienic JAUE

Carico massimo di

Regolazione del sedile N/D
allenamento

160 kg

Ruote di trasporto Si

Funzione pieghevole Si

Modalita di allenamento  Piano, Pendenza e Declino

PERSONALIZZA
LE TUE SFIDE

Fai uso di ogni angolazione con le 8 posizioni y
regolabili della panca pieghevole. Personalizza la 760 .

tua inclinazione per il tuo allenamento al fine di

definire efficacemente tutti i gruppi muscolari.

CHIUDI, RIPONI E...MOLTO ALTRO

Sfrutta al massimo lo spazio, la panca HBN30, si ripiega
facilmente per riporla comodamente, rendendola perfetta

per ogni tipo di allenamento in casa.

| SPOSTA
DA LA TUA PANCA
DOVE VUOI

La praticita incontra la

APRI E ALLENATI

Con la nostra HBN30, salta

la fase di installazione. Viene
consegnata completamente

hy o . convenienza. Senza sforzi
assemblata, puoi iniziare il tuo
potrai muovere la tua panca
HBN30 dove vuoi, con

le sue rotelline integrate

allenamento pochi istanti dopo
averlo disimballata.

che rendono semplice lo
spostamento.



HALF RACK HORIZON

FITNESS

MASSIMA POTENZA,
MINIMO INGOMBRO

Potenzia i tuoi principali gruppi muscolari nel

comfort di casa tua con un half rack che ti permette

di eseguire squat, distensioni su panca, distensioni

con le spalle, stacchi da terra ed esercizi a corpo libero.

Il design salvaspazio lo rende facile da installare

nel tuo spazio dedicato all'allenamento domestico,
mentre i materiali di alta qualita resistono ad allenamenti
intensi per anni.

CARATTERISTICHE SPECIFICHE TECNICHE

Modello HHR50 les\r}sm'_r'\)l 110 x 149 x 213 cm

Struttura del telaio Tubo quadrato 60 x 2,0T XWX

Colore del telaio Nero opaco Flase Vs piee e 1%y

Colore dell'imbottitura 25 posizioni o5 Vins dEnie Dk

Regolazione dello Massima: 173 cm Carico massimo di Trazioni e dip alla sbarra: 120 kg

sch%enale Minima: 53 bl allenamento Totale: 160 kg

Regolazione del sedile 107 cm el J-HOQk X.1 paio, '
Braccia di sicurezza (M) x 1 paio

Ruote di trasporto 119 cm

STAZIONE
DI ALLENAMENTO ALL-IN-ONE

Spingi i tuoi limiti senza compromessi.
Il nostro Squat Rack include bracci di appoggio per una maggiore

sicurezza, dandoti la sensazione di andare oltre, in ogni serie.




POWER RACK

MULTI POSIZIONE BARRA PULL UP
(IMPUGNATURA IN EVIDENZA)

ALTEZZA SEGNO
(1SEGNO OGNI
5 FORI)

ATTACCO PER BARRA DIP PER RIPORRE PIASTRE
(IMPUGNATURA IN EVIDENZA)

HORIZON

FITNESS

POTENZIAILTUO
MODO DI ALLENARTI

Sviluppa e tonifica i principali gruppi
muscolari di gambe e parte superiore del
corpo con un power rack che semplifica
l'esecuzione di panche, squat ed esercizi
a corpo libero a casa, senza bisogno di un
assistente. Il design salvaspazio lo rende
facile da inserire nel tuo spazio domestico
per I'allenamento, mentre i materiali di
alta qualita resistono ad allenamenti
intensi per anni.

CARATTERISTICHE SPECIFICHE TECNICHE
Modello HPR70 I(?_ims\r;sio;)i 156 x 149 x 215 cm
Struttura del telaio Tubo quadrato 60 x 2,0T RRX
Colore del telaio Nero opaco Peso prodotto 253
Colore dell'imbottitura 25 posizioni Peso max utente 120 kg
Regolazione dello Massima: 173 cm Carico massimo di Trazioni e dip con bilanciere: 120 kg
schs?enale Minima: '49 om allenamento Totale: 160 kg
Regolazione del sedile 107 em Accessori J-Hook x 1 paio, Safty Arms (M) x 1 paio
Ruote di trasporto 119 cm

ILTUO CENTRO COMANDI COMPLETO
PER ALLENAMENTO

Il Power Rack HPR70 unisce versatilita e praticita.
E dotato di una barra per trazioni multi-presa, ganci a J, punti di sicurezza
e un vano dedicato per bilancieri e dischi olimpici, oltre a pioli per elastici per

ampliare il tuo repertorio di allenamento.




PULLEY SET HORIZON

FITNESS

MASSIMIZZA LAPOTENZA CON
LA PRECISIONE DELLE PULEGGE

Porta il tuo allenamento di forza a un livello superiore
aggiungendo il nostro set di pulegge ai power rack. Il nostro
design versatile tonifichera e sviluppera i muscoli che pit ti
interessano con una varieta di trazioni down, rematori bassi, curl
per bicipiti e molto altro. Realizzato con materiali resistenti e di
alta qualita, il nostro set di pulegge resistera ai tuoi allenamenti
pill intensi, ripetizione dopo ripetizione, per anni.

CARATTERISTICHE SPECIFICHE TECNICHE

Modello HPS30 lewsml_r;)l 97 x 64 x 219 em
Costruzione del telaio Tubo quadrato 60 x 2,0T XWX
Colore del telaio Nero opaco Peso prodotto S%,k9
Colore del cuscinetto Nero Peso max utente 100 kg
A . Maniglia a scomparsa x 1,
ccessori

Maniglia a fila bassa x 1

ENTRA COMODAMENTE COMFORT PERSONALIZZATO

Prova un comfort superiore con la pedana extra larga e il morbido Regola il supporto per le gambe in 5 posizioni per un comfort e un controllo
supporto per i piedi, progettato per garantire stabilita e facilita ottimali, per garantire un posizionamento ottimale per una varieta di esercizi
durante gli allenamenti intensi. con la puleggia.



SQUAT RACK

HORIZON

FITNESS

COSTRUISCI UNA SOLIDA
BASE PER ILTUO FITNESS

Tonifica e rafforza i muscoli della parte inferiore del corpo
portando il nostro versatile squat rack a casa tua.

Il design salvaspazio lo rende facile da installare nel tuo
spazio di allenamento domestico,inoltre la qualita dei
materiali garantisce una durevolezza per allenamenti
intensi per anni.

Modello HSR30 Dimensioni 111 x 127 x 153 em

Struttura del telaio Tubo quadrato 60 x 2.0T (EEory

Colore del telaio Nero opaco e L e

Colore dell'imbottitura 21 posizioni esolhlaons 120K

Regolazione dello Massima: 153 cm Cartes s e 160 kg

schienale Minima: 53 cm Al

Regolazione del sedile 107 em Accessori J-Hook x 1 paio, Safty Arms (M) x 1 paio
Ruote di trasporto 119 cm

21 Posizioni
PRECISIONE AD OGNI ALZATA

Personalizza la tua esperienza di allenamento incrementando le
tue posizioni con 21 livelli di altezza regolabili.
Progettata appositamente per aste olimpiche, il nostro Squat

Rack assicura un perfetto allineamento per ogni ripetizione.

SOLLEVAMENTO
SICURO, PROGRESSI
ASSICURATI

Spingi i tuoi limiti senza compromessi.
Il nostro Squat Rack include bracci di appoggio
per una maggiore sicurezza, dandoti la
sensazione di andare oltre a ogni serie.



HORIZON

FITNESS

MIGLIORA IL MODO
IN CUITIALLENI

La nostra nuova panca si abbina perfettamente alla nostra
esclusiva App atZone per un allenamento progressivo
personalizzato ai tuoi obiettivi.

Lo schienale ultra confortevole si regola su cinque angolazioni
per allenamenti dinamici e include manubri e kettlebell
facilmente regolabili per aiutarti a iniziare, inoltre & richiudibile
per ridurre gli spazi e collocarla facilmente.

Porta a casa oggi la nostra nuova panca per un allenamento
performante e intelligente comodamente a casa.

ALLENAMENTO INTELLIGENTE

La nostra nuova panca si sincronizza perfettamente
alla nostra esclusiva App atZone, che offre allenamenti
progressivi personalizzati ai tuoi obiettivi di allenamento.

2 Download on the GETITON

[ S App Store r\ Google Play

eregolail peso

 /

MANUBRI REGOLABILI KETTLEBELL REGOLABILI

Una soluzione intuitiva ruotando e sollevando i manubri. Seleziona il peso che desideri del tuo Kettlebell pre-
mendo il perno e selezionando con il design intuitivo.

ACCESSORI INTELLIGENTI

| manubri e i kettlebell inclusi si adattano a una vasta gamma di pesi,
e il design intuitivo rende ogni movimento facile e veloce
seguendo i suggerimenti di allenamento dall'app atZone.

eregolail peso



DESIGN SALVA-SPAZIO
ED EFFICIENTE

La nostra panca include un contenitore

integrato per collocare manubri, kettlebell
e altri accessori, sempre di facile utilizzo,
riposti in modo ordinato.

el e

HORIZON

FITNESS

REGOLAZIONI FACILI

Lo schienale si regola su cinque angolazioni per una

gamma dinamica di allenamenti e per allenare i gruppi

muscolari specifici sia per tonificare che per sviluppare.

OPZIONI DI RESISTENZA DINAMICA

Attacca facilmente le fasce di resistenza ai punti di ancoraggio,
che offrono varieta di livelli di intensita e sfida.

CARATTERISTICHE SPECIFICHE TECNICHE

Modello

HBN70

Struttura

Lamine di metallo

Colore struttura

Nero opaco/ grigio grafite

Colore imbottitura Nero
Posizioni schienale 5 Posizioni
Ganci 6

Spazio attrezzi

Si ( spazio aperto con apertura superiore)

Accessori

1 coppia di manubri regolabili
1 coppia di Kettlebell regolabili

MANUBRI (regolabili)

Regolazioni da 2 a 20 Kg con selezione immediata
del peso desiderato - 10 livelli 2-4-6-8-10-12-14-
16-18-20 Kg *La lunghezza dell'impugnatura varia
a seconda del peso

KETTLEBELL (regolabili)

Regolazioni da 6 a 16 Kg con semplice selezione
del peso - 6 livelli: 6-8-10-12-14-16 Kg

Blocco di sicurezza
dalla caduta

1 Durante |'allenamento
2 In caso di scorretta posizione selezionata

Dimensioni prodotto
(LxW x H)

133.6 x 37 x 47 cm

Peso prodotto

Solo Panca: 48.1 kg
Totale con pesi: 108.3 kg

Max peso utente

159 kg




HORIZON

FITNESS

DESIGN COMPATTO.
VERSATILITA ECCEZIONALE.

Porta oggi a casa il nostro nuovo Cubo compatto

per iniziare il tuo percorso di fitness. Viene fornito
con tutto cio di cui hai bisogno per iniziare, come
elastici, barre, una tavola di equilibrio, dischi e molto
altro - inoltre grazie al suo design potete riporre tutto
all'interno, quando non vi allenate, ottimizzando gli
spazi. Si collega anche con la nostra app atZone per
allenamenti guidati, progettati per aiutarti a impostare
e raggiungere i tuoi obiettivi. Ma soprattutto, il meglio
¢ il design salvaspazio del nostro Cubo si adattera
perfettamente alla tua casa, in quanto il suo design &
fatto apposta per ambienti Home.

ALLENAMENTO INTELLIGENTE

Il nostro nuovo Cubo si sincronizza con la nostra

esclusiva app atZone, offrendo progressivi allenamenti

personalizzati agli obiettivi fitness impostati.

UN ALLENAMENTO SEMPRE VARIO

[l nostro Cubo ha tutto il necessario integrato per iniziare
il tuo allenamento, incluse fasce elastiche di resistenza,
dischida1Kg (4 pz) - 1.25 Kg (4 pz) - 2 Kg (4 pz) - 2
manubri (3.5 Kg) e una maniglia per kettlebell (3.5 Kg)

2 Download on the GET IT ON

App Store r\ Google Play

MOLTO PIU DEI MUSCOLI

La parte superiore del nostro Cubo si stacca per essere
utilizzata come tavola di equilibrio e massaggiante che ti
consente di eseguire esercizi per la tonicita e aiutarti a
recuperare nel post-allenamento il duro lavoro.



HORIZON

FITNESS

PER ALLENAMENTI OTTIMIZZATI
Fornita di 3 set di fasce elastiche (4.5 Kg - 11.3 Kg - 15.8 Kg)
e 2 ganci, per eseguire diversi esercizi di routine.

PER UNA COMODITA SENZA INGOMBRI

Lo spazio integrato nel design del nostro Cubo ¢ in grado di contenere
tutti i tuoi pesi e accessori per allenamenti facilmente accessibili e veloci,
quindi puoi riporli comodamente quando hai finito.

CARATTERISTICHE SPECIFICHE TECNICHE

Modello HCU.3O . RITWSXIO;)I prodotto 40 x 40 x 45 cm
Struttura Lamine di metallo
Colore struttura Grigio/Argento Peso prodotto Solo Cube: 13 kg
- Totale con pesi: 40 kg

Ganci 2 Max peso utente 130 kg
Spazio contenitivo Si (tavola di equilibrio come coperchio)

Disco (1Kg) x 4

Disco (1.25 Kg) x4

Disco (2 Kg) x 4
Accessori Barra manubrio: (3.5 Kg) x 2

Maniglia Kettlebell (3.5 Kg) x1

Collari x4

Fasce di resistenza (4.5 Kg- 11.3 Kg -15.8 Kg) x 1 set




ADJUSTABLE KETTLEBELL HORIZON

FITNESS

UN SUPER ALLENAMENTO
CON PESI REGOLABILI

Se ami I'allenamento con i kettlebell ma non sopporti il disordine, il nostro
design ingegnoso rende facile e comodo ottenere un allenamento completo
a casa con un solo Kettlebell regolabile. Un meccanismo intelligente di
pressione con perno rende semplice e veloce 'utilizzo, mantenendo ogni
oscillazione fluida e stabile. Il design del nostro kettlebell e la sua forma
possono sostituire 6 kettlebell tradizionali per ridurre lo spazio che necessiti
nel tuo allenamenti. Porta oggi a casa il nostro Kettlebell facile da usare per
ottenere un allenamento performante con l'utilizzo dei pesi.

ALLENAMENTO INTELLIGENTE

Il nostro Kettlebell con selettore si sincronizza con la
nostra esclusiva app atZone, per offrirvi allenamenti
progressivi personalizzati per i vostri obiettivi fitness.

2 Download on the GETITON

[ S App Store r\ Google Play

REGOLAZIONI INCREMENTI DI PESO
ISTANTANEE A A
Il nostro ingegnoso design per-
Un meccanismo intelligente con mette di selezionare incrementi
perno, di semplice utilizzo, e un Premi di 2 Kg da 6 a 16 Kg, ideale per 6 KG
chiaro indicatore per selezionare allenamenti progressivi.
eregola

il peso e per iniziare I'allenamento
senza nessun sforzo.

' 16 KG

CARATTERISTICHE SPECIFICHE TECNICHE
Modello HKB70 I?_lms\r/\swkr'\; prodotto 216 x 22.0 x 33.6 cm
Struttura Con lamine di metallo 5o
Colore struttura Nero opaco “a el o
Selezione peso Regolazioni da 6 a 16 Kg di facile utilizzo con
(Kettlebell) perno - 6 livelli 6-8-10-12-14-16 Kg
Blocco di sicurezza 1 Durante I'allenamento

dalla caduta 2 In caso di scorretta posizione selezionata




ADJUSTABLE DUMBBELLS HORIZON

VENDUTI IN COPPIA

FITNESS

PER REGOLAZIONI FACILI
ALLENAMENTI INTENSI

Puoi ottenere un allenamento completo a casa fluido e performante
grazie al nostro manubrio regolabile. Tutto cio che serve & un semplice
manubrio con selettore per impostare un peso adatto ai tuoi obiettivi
e al tuo livello di abilita. L'ingegneria intelligente mantiene la struttura
perfettamente bilanciata e il design innovativo sostituisce 10 paia di
manubri tradizionali riducendo gli spazi nella tua zona di allenamento.
Portalo a casa oggi per un allenamento intenso ed efficace con
regolazioni facili e veloci.

ALLENAMENTO INTELLIGENTE

Il nostro nuovo manubrio con selettore si sincronizza
con la nostra esclusa app atZone per offrirvi progressivi
allenamenti personalizzati ai vostri obiettivi fitness.

2 Download on the GETITON

[ App Store r\ Google Play

REGOLAZIONI ISTANTANEE INCREMENTI DI PESO
Basta ruotare la maniglia e sentire il clic per selezionare il peso impostato e Il nostro design ingegnoso puo regolare il peso incrementandolo di
iniziare |'allenamento. Un indicatore contrassegnato semplifica e velocizza 2 kg - da 2 a 20 Kg - per un equilibrato e progressivo allenamento.

I'impostazione del peso adatto al tuo livello di abilita.

Ruota e
regola

2 KG

!

20 KG

Modello HDB70 Dimensioni prodotto 41.0x18.7 x 17.5 cm
Struttura Metal sheet / ABS (ExWYXh)
Colore struttura Matte Black Peso prodotto 20kg

Peso regolabile
(manubrio)

Regolazioni da 2 a 20 Kg con istantanei cambi
di selezione 10 livelli 2-4-6-8-10-12-14-16-18-20
Kg - la lunghezza dell'impugnatura varia in base
al peso

Blocco di sicurezza
dalla caduta

1 Durante |'allenamento
2 In caso di scorretta posizione selezionata




APOLLO PLUS

IL POTERE DELL'ACQUA

DESIGN SOFISTICATO, ECCEZIONALE PERFORMANCE

Il water rower Apollo Plus & un attrezzo elegante e funzionale. Costruito con legno di frassino americano, impreziosito da leggere venature,
questo attrezzo da casa offre la resistenza e durevolezza di un prodotto in acciaio con un serbatoio di precisione doppiamente sigillato. Un
meraviglioso attrezzo per il fitness, gli utenti saranno colpiti dalla sua versatilita per migliorare I'allenamento cardio o isotonico, selezionando la
resistenza. Adatto sia ai beginners che ai professionisti, Apollo Plus pud essere anche utilizzato a scopi riabilitativi con aggiunta di optional per
supporto lombare o regolazione altezza, per un'ottimale uso.

FORZA FLUIDA INEGUAGLIABILE
L'Apollo Plus offre una resistenza precisa per tutta la durata dell'allenamento

di vogata, con 4 livelli di resistenza Fluid Force. Selezione manuale e regolazione
della resistenza, con selettore sonoro, che permette il raggiungimento dei vostri
obiettivi fitness. Doppio serbatoio brevettato, perfetta simulazione del luogo, del
suono, della sensazione della vogata in acqua - per una impareggiabile esperienza
sensoriale. Questo look elegante & anche impreziosito da optional di design per
farvi apprendere la vincente tecnica della vogata e motivarvi al superamento degli
obiettivi nel vostro training.

SPECIFICHE TECHNICHE

® Resistenza 4 livelli con selettore sonoro per selezionare Rivestimento ruvido Computer
" e , antiscivolo Multi-level
I'intensita dell'allenamento
Doppio serbatoio
sigillato, allineato
di precisione

* Manubrio ergonomico per una presa ottimale e comoda

* Ganci piede sicuri e regolabili

e Computer multi livello con connettivita USB

* Kit elevazione compatibile FDF per un pratico accesso on-off

* Kit seduta compatibile FDF per una corretta postura T .
e un'ottimale posizione della schiena fluida e silenziosa

* Poggiapiedi compatti e collocamento verticale: 213 cm x 52 cm

* Max peso utente 150 kg

Legno di frassino Nuovo design ventola Ruote per
americano, laccato a mano per un'ottimale resistenza il trasporto

WATER
ROWING AT

ITS FINEST .




SUPER BENCH

RONMASTER

UNA SUPER BENCH

La Super Bench di Ironmaster € la migliore panca regolabile al mondo! Il design &
perfetto per gli allenamenti con i manubri, gabbie o macchine. La Super Bench ha
una lista incredibile di accessori come il Crunch Situp, Dip Bar Handles e Chin Up

Bar che la rendono piu versatile. Con il suo design modulare, puoi allestire la tua

palestra proprio come desideri.

IM1003

SPECIFICHE TECHNICHE

* 11 Possibili posizioni.

* 453 Kg circa in piano e 272 kg circa
in posizione inclinata e verticale.

* Regolazioni facili grazie alle leve del piede.

e Piattaforma ultra resistente, stabile in tutte le
posizioni e facile da spostare e sollevare.

* Peso della panca di 28 kg in posizione piatta.

e Struttura verniciata a polvere con componenti
cromate.

* Design compatto 111,76 cm di lunghezza
x 47,62 cm di larghezza x 50,80 cm di altezza

dimensioni complessive nella posizione piatta.

® 7.62cm di spessore dell'imbottitura

e tappezzeria cucita in vinile.

e A

Una piattaforma forte e stabile in
qualunque posizione, facile da sollevare
e spostare.

BARBELL SPOTTING ADAPT. FOR STAND

1044

CHIN UP BAR ATTACHMENT

i

1007-2

=
L

DUMBBELL SPOTTING STAND

vil

1028-02
CABLE TOWER ATTACH. V2 PRO

1041-02 =r

ACCESSORI

CRUNCH SITUP ATTACHMENT

LEG EXTENSION/CURL ATTACHMENT*

*Facilmente adattabile -
uso di dischi olimpici del
peso di 90 kg circa

¥

IM1025

DIP BAR HANDLE ATTACHMENT*

*60.96 CM di larghezza, 158.75 kg

—

-
..t
4
PREACHER CURL PAD ATTACHMENT

Angolazione regolabile

HI

WHEEL KIT SUPER BENCH

IM1005

IM1010

1031

SEATED PRESS PAD

3109
HYPER CORE ATTACHMENT

&y
1070 ?
~



TRONMASTER

LA RIVOLUZIONE
DEL TRADIZIONALE DUMBBELL

Il design manubri pro stile MX55 non ha paragoni

nel mercato dei pesi. La forma elegante e originale

del set, le caratteristiche di sicurezza ispirano fiducia
e interesse per gli appassionati del sollevamento pesi.
Un punto di forza unico & il rack MX SELECT “industry
first” e sistema a pignone, che garantisce una rapida
selezione del peso e prestazioni rivoluzionarie.

MX55 pud essere considerato un prodotto di alta
gamma, che offre eccezionale valore e prestazioni
nella categoria pesi.

Fatto artigianalmente in acciaio - aspetto e
funzionalita come un manubrio professionale.
Equilibrio perfetto - |a lunghezza del peso si accorcia
in modo uniforme su ciascun lato, quando viene
selezionato un peso inferiore.

Funzionamento fluido e silenzioso - il cambio di peso
non comporta il maneggiamento del peso.

Nessun pomello o estremita sporgenti - quadranti di
selezione incassati nei collari dopo la selezione del peso.
Design della maniglia - precisione biomeccanica ed

ergonomica.
Design unico a pignone e cremagliera - blocca
fermamente le piastre di peso in una posizione salda e sicura.

Valore eccezionale - il prezzo per Kg & vicino alla
media della maggior parte dei modelli sul mercato.
Facile da maneggiare - puo essere rimosso e
maneggiato a 180 gradi.

SPECIFICHE TECHNICHE

e PESO: da 6,8 a 24,9 kg con incrementi di 2,25 kg
e Dimensioni:

40,5 cm di lunghezza — da un capo all'altro (24,9 kg) / fuori dal rack
24,3 cm di lunghezza — da un capo all‘altro (6,8 kg) / fuori dal rack
¢ Lunghezza della maniglia: 13,2 cm dimensioni interne / 2,9 cm di diametro
® Dimensioni supporto: 47,6 cm L X 55,9 cm L X 77,9 cm H

* Peso totale con supporto: 62,3 kg

e Distanza dall’esterno della maniglia all’esterno del peso: circa 10,2 cm



ACCESSORI HORIZON

FITNESS

TAPPETINI INSONORIZZANTI
PER ATTREZZI FITNESS.

| nostri tappetini insonorizzanti proteggono
il pavimento dall’'usura, dai graffi e dal sudore

inoltre riducono l'attrazione elettrostatica della
polvere sui vostri attrezzi.

Lo spessore di 1 cm permette anche |'assor-
bimento dei rumori. Sono disponibili in tre
diverse misure:
Tappetino cm 70x140
Tappetino cm 90x160
Tappetino cm 100x200

FASCIA TELEMETRICA

Questa fascia telemetrica rileva la frequenza
cardiaca e la trasmette alle console di tutti i
modelli che hanno il ricevitore cardio integrato.
La misurazione ¢ esatta, affidabile e soprattutto
necessaria per tutti quei programmi nei quali &
richiesto il controllo delle pulsazioni.

SPRAY LUBRIFICANTE PRODOTTI PER LAMANUTENZIONE
SILICONICO E PULIZIAATTREZZI

Lubrificazione del nastro/tavola dei treadmills (400 ml)
da utilizzare per la manutenzione periodica del prodotto.
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